
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 11日 

四万十町立七里小学校 No.1 

～運動会
うんどうかい

 お疲れさま
   つか

でした～ 

 前日
ぜんじつ

の雨
あめ

で運動会
うんどうかい

ができるか少し
すこ

心配
しんぱい

しましたが日曜日
にちようび

はお天気
    てんき

も回復
かいふく

し、運動会
うんどうかい

を行う
おこな

こ

とができましたね。ケガや具合
ぐあい

が悪く
わる

なることもなく、みんなが元気
げんき

に取り組む
と     く

ことができて

よかったです。 

また、みんなの頑張り
がんば

は見
み

に来て
き

くれたたくさんの人
ひと

に伝わって
つた

いると思います
おも

。これから

もみんなで協力
きょうりょく

しながら様々
さまざま

なことに取り組んで
と     く

くださいね。 

 

【10月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、目
め

を大切
たいせつ

にしようです】 

 毎日
まいにち

いろいろなものを見て
み

いる目
め

。気付かない
き  づ

うちに目
め

が疲れて
つか

いませんか？ 

長時間
ちょうじかん

タブレットやスマホ・ゲーム機
         き

などを使用
しよう

したり、背中
せなか

を丸めて
まる

近い
ちか

距離
きょり

で

見たり
み

、暗い
くら

場所
ばしょ

で見
み

たりすることで目
め

に負担
ふたん

をかけてしまいます。 

 大
たい

切な目
せつ    め

を守る
まも

ためにも、タブレットやスマホなどを使う
つか

時間
じかん

を決めたり
き

、正しい
ただ

姿勢
しせい

を意識
いしき

したりして目
め

に優しい
やさ

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

【10/15は世界手洗いの日！】 
 

病気
びょうき

から自分
じぶん

の身
み

を守ったり
まも

、

清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

を保つ
たも

ためにみんなが

できる簡単
かんたん

な方法
ほうほう

が手
て

洗い
あら

です。 

1人
り

ひとりが意識
いしき

して自分
じぶん

の身
み

を

守る
まも

行動
こうどう

をとりましょう。 

イラスト等：日本学校保健研修社 健 


