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１０月の生活目標：本をたくさん読もう 
 

なかよし集会 10月７日（月） 
新しい縦割り班となりました。なかよし集会では、縦割り班での掃除がスムーズにできるよう仲間

づくりと掃除の仕方などの確認を行いました。始めに、新しい班長からそれぞれどのような班にした

いかが発表されました。 

1班（つばささん）･･･みんなで協力してすみずみまで掃除をしたい。 

2班（るいさん）･･･集合や時間を守れる班にしたい。 

3班（りなさん）･･･時間いっぱいすみずみまで掃除をする班にしたい。 

4班（よしときさん）･･･静かに細かいところまでする。困ったことがあれば協力する班にした 

            い。 

5班（ひなたさん）･･･ふざけず助け合う班にしたい。 

6班（りとさん）･･･静かにすみずみまで掃除をする班にしたい。 

7班（あかりさん）･･･ふざけず時間いっぱいする班にしたい。 

8班（ここなさん）･･･協力してすみずみまでする班にしたい。 

 

どの班長さんからも「しっかりと掃除がしたい」決意が伝わってきまし

た。 

班に分かれて、自己紹介をした後は東又小学校大人気の「たまご

っち」ゲームです。違う班の班長さんとじゃんけんをして勝ったら

自分たちのチームのボールになるルールです。1.2年生は上級生と

手をつないでじゃんけんへ。とても微笑ましい姿を見ることができ

ました。7個からスタートしたゲームの結果は・・・ 

1位 14個 2 班  2位 9個 5 班、6 班 でした。 

最後に、藤宗先生より「雑巾の絞り方、ふき方、かけ方」の話が

ありました。確認した後、一人ずつ雑巾を洗い、絞り、雑巾がけに

かけるところまで練習をしました。ご家庭で「雑巾を絞る」機会も

減ってきていると思います。お休みの日にお家 

でもやってみてください。 

どの班も協力して活動する姿がみられまし 

た。改修できれいになった校舎をいつまでも 

美しいままで使えるように頑張ってほしいで 

す。 

四万十町立東又小学校  
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令和６年１０月１０日（木） №２６ 【学校教育目標】 

思いや考えを伝え合い、

主体的に学びに向かう

児童の育成 

自己紹介中！ 
しっかり絞る練習

中！ 
雑巾をしっかり絞れ

るように・・・ 「かくかくぶき」を練習中！ 



 

 

 
 

9 月 30 日（月）窪川中学校保健体育科の正木伸太朗先生に来ていただい

て、5・6 年生が陸上運動の基礎を学びました。音楽に合わせて、リズミカルに走

ること、バトンパスなどわかりやすく楽しく学んでいる様子を見ることができまし

た。5・6 年生は、10 月 22 日（火）窪川地区の陸上記録会に参加します。この日

にお習いした基礎的なことを生かして、練習に励んでほしいと思います。そして、

陸上が好きになって陸上部に入部してくれると嬉しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１０月８日（火）７名のヘルスメイトさんに来ていただき、調理実習を行いました。メニューは、「ミルクおみそ

汁・イタリアンおやき・ゆかり和え」です。それぞれの調理台にヘルスメイトさんに入っていただき、個別に習い

ながら調理しました。フライ返しでおやきを上手にひっくり返し、いい具合に焦げ目がついていました。今回の

改修で IH コンロに変更しての初めての実習です。使いながら５年生も慣れてきたようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ミルクおみそ汁が牛乳と味噌が入っていて、美味しいのかなと思ったけど、クラムチャウダーのような味がし

て美味しかった。（ももかさん） 

◆ゆかりときゅうりをお漬物にして冷蔵庫に入れて冷やした。ゆかりの味が美味しかった。（めいささん） 

小中連携教育 派遣授業 
窪川中学校の先生による体育の授業「陸上運動」 

窪川中学校 正木伸太朗先生 
ヘルスメイトさんによる食育講座  「調理実習 5 年生」 

リレーはバトンパスが大事！ 
音楽に合わせてだいぶ腿が上がってきました 

包丁の使い方がなかなか上手です ゆかりをもみこんで･･･美味しくなあれ！ 


