
【今日
き ょ う

は「立冬
りっとう

」です】 
 今日
き ょ う

、2024年
ねん

11月
がつ

7日
 か

は「立冬
りっとう

」です。立冬
りっとう

とは季節
きせつ

の変わり目
か       め

を表す
あらわ

二十四
にじゅうし

節気
せっき

の 1つで、冬
ふゆ

の始まり
はじ

の日
ひ

といわれています。朝夕
あさゆう

が冷え込みはじめ
ひ     こ  

肌寒く
はだざむ

感じる
かん

ようになってきま

したが、日中
にっちゅう

に活動
かつどう

していると暑く
あつ

感じる
かん

こともあり気温差
きおんさ

が大きい
おお

日
ひ

が続いて
つづ

います。脱ぎ
ぬ

着しやすい
き

服装
ふくそう

で体調
たいちょう

を崩さない
くず

ように気
き

を付けて
つ

いきましょう.。 

イラスト等：日本学校保健研修社 健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 11月７日 四万十町立七里小学校 

【１１月
    がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

は 姿勢しせい

に気
き

をつけよう 】 
 授業中
じゅぎょうちゅう

・テレビを見る
み

とき・タブレットを使う
つか

ときなど、毎日
まいにち

の「姿勢
しせい

」を意識
いしき

していますか？ 

みなさんの体
からだ

は成長中
せいちょうちゅう

！その中
なか

で姿勢
しせい

が悪く
わる

なると骨
ほね

がゆがんでしまったり、体
からだ

の色々
いろいろ

なところに不調
ふちょう

をき

たしてしまいます。自分
じぶん

の姿勢
しせい

をしっかり振り返って
ふ     かえ

、「よい姿勢
しせい

」を心が
こころ

けましょう。 

こんな姿勢
し せ い

になって 

いないかな？ 
 

寝転んで
ねころ

本
ほん

を読む
よ

 

長い
なが

時間
じかん

悪い
わる

姿勢
しせい

で 

スマホを使う
つか

 

足
あし

を組む
く

 

ひじをつく 

いつも同じ
おな

側
がわ

で 

カバンを持つ
も

 


