
 

〇スラッグラインに挑戦 
１月１７日(金)に、３～６年生がクラブの授業でスラッグラインに挑戦しました。これ

は、平らなひもを強

く張った上に乗って

バランスを取るスポ

ーツです。上級生は

昨年度までに経

験しており、ひ

もの上でバラン

スをとりながらしゃがんでみたり、ジャンプしてみたり、一

番難しい寝ることなど、いろいろな技に挑戦していました。 
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〇スキー教室 
１月２３日(木)に、スキー教室を開催

しました。米奥地区は四万十町の中では

降雪が多い地域で、雪と戯れる機会はあ

り、多くの体験をするという面で良い立

地です。ただ、スキーやスノーボードと

いったウィンタースポーツはスキー場に

行かないとできません。活動を保護者や地域の方々といっしょに行うことは、心の成長や

非認知能力を高める効果があり、米奥小の強みです。場所は愛媛県の久万スキー場。午前

はインストラクター２名が上級生と下級生に分かれて指導してくれました。昼食を食べ、

午後は自由に滑りました。３年生以上の児童のなかには、リフトに乗って上まで行く者も

おり、ときどき転倒したりはするものの、広いスキー場を満喫していました。 


