
【歯
は

の標語
ひょうご

コンクールの結果
けっか

が届き
とど

ました】  みなさんが夏休なつやす

みに考え
かんが

てくれた、「歯
は

の標語
ひょうご

」を応募
お う ぼ

した結果
け っ か

… 
３名
めい

が入選
にゅうせん

と佳作
か さ く

に選ば
えら

れました。   
★入選

にゅうせん

・・・３年生 東友
あずまゆう

菜
な

さん   「むし歯
ば

は NO！ 歯は 医者
い し ゃ

へGO！」 
★佳作

か さ く

・・・４年生 小笠原
おがさわ ら

希
のぞみ

さん ｢はみがきで どんどんおとすよ よごれをね」 
★佳作

か さ く

・・・５年生 横よこ山葵
やまあおい

さん   「歯は ブラシで むし歯
ば

予
よ

ぼうだ さあやるぞ」        残念ざんねん

なながら選
えら

なばれなかったののの、たくさんの人
ひと

なが歯
は

なの標語
ひょうご

なを考えて
かんが

なくれました。あががとうござ

いました！大切
たいせつ

な歯
は

を守って
まの

いくために、ぜひ毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいに行って
おこな

くださいね。 
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【インフルエンザが流行
がゅうこう

しています！】  県内けんない

でのインフルエンザが増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあが、七里
ななさと

小学校
しょうがっこう

での体調
たいちょう

を崩して
くず

しまう人
ひと

が増えて
ふ

います。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には、こまめに手洗い
てあら

うがいをする、人混み
ひとご

をさける、マスクを着用
ちゃくよう

する、などの方
ほう

法
ほう

があがます。また、

のどが乾燥
かんそう

なするとウイルスや菌
きん

なが増えて
ふ

なしまいます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

なをすることでのどが潤って
うるお

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になるとの言
い

われています。 
 規則正しい

きそくただ

生活
せいかつ

で免疫力
めんえきがょく

を落とさない
お

ようにして、感染症
かんせんしょう

に「かからない」「うつさない」ようにみんなで気
き

を付けて
つ

いきましょう。  
【インフルエンザの出席

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について】 
・インフルエンザの出席

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
けいか

し、かつ解熱
げねつ

後
ご

2日
か

を経過
けいか

するまで」です。 
（発症
はっしょう

した日
ひ

は 0日目
にちめ

とながます。） 
・病院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

に「いつから登校
とうこう

可能
かのう

か」を確認
かくにん

してください。 
＊発症

はっしょう

後
ご

5日
か

を経過
けいか

した後
あと

での、熱
ねつ

がいつ下がる
さ

かによって出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

に影響
えいきょう

しますので、いつ解熱
げねつ

した

かということにの気
き

を付ける
つ

ようにしてください。 
 

【今日
きょう

から朝
あさ

マラソンが始まがます
はじ

】 
 校内

こうない

なマラソン大会
たいかい

なに向けて
む

な、今日
きょう

なから朝
あさ

なマラソンを行います
おこな

な。自分
じぶん

なのベストを出せる
だ

なようにコツ

コツ取が組んで
と     く

いきましょう。  また朝あさなの時点じてん

なで体調
たいちょう

なが悪い
わる

なときや、普段
ふだん

なの体
からだ

なの様子
ようす

なと違う
ちが

ななと感じた
かん

なときは無理
むが

なをせず、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に体調
たいちょう

を伝える
つた

ようにしましょう。  自分じぶん

の体
からだ

にしっかが向き合って
む    あ

安全
あんぜん

に持久走
じきゅうそう

に取が組み
と    く

ましょう。  

 

 

 おめでとう 
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