
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 冬休み号 令和 6年 12 月 24 日 

四万十町立七里小学校 

～冬休み
ふゆやす

が始まり
はじ

ます！～  待ちま

に待った
ま

冬休み
ふゆやす

が始まります
はじ

。14日間
 かかん

の冬休み
ふゆやす

はクリスマスや年越し
としこ

、お正月
  しょうがつ

など楽しい
たの

イベントがたくさんあり

ますね。この冬休み
ふゆやす

で 2学期
がっき

を頑張った
がんば

自分
じぶん

をほめてあげましょう、そして 3学期
がっき

も色々
いろいろ

なことに取り組む
と     く

ためのパワ

ーをたくわえる、そんな冬休み
ふゆやす

ににしてもええたえいいなと思います
おも

に。3学期
がっき

に、元気
げんき

になみんなに会える
あ

にのを楽しみ
たの

ににしてい

ます。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 
【楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

にするために・・・】  ～安全あんぜん

で楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

にするために、みなさんに気
き

を付け
つ

てほしいこと～  その１：規則正しいきそく ただ
生活
せいかつ

をこころがけよう    ・楽しいたの

にイベントが多い
おお

冬休み
ふゆやす

には生活
せいかつ

にリム が崩れや
くず

にすくなってしまいますが、3学期
がっき

にに向けて
む

体
かえだ

にも心
こころ

にも健康
けんこう

にでいるため

に生活
せいかつ

リム を整えましょう
ととの

。長い
なが

休み
やす

だかえこそ自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ    かえ

、生活
せいかつ

を整え
ととの

るきっかけにしましょう。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  その２：感染症かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう               

 その３：自由じゆう

に使える
つか

時間
じかん

が増える
ふえ

冬休み
ふゆやす

。 
SNSの使い方

つか   かた
に注意

ちゅうい

しよう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期の予定 
1 月 9日（木） 身体

しんたい

測定
そくてい 体操服

たいそうふく

を持って
も

きてください。 
髪
かみ

が長い
なが

人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

をくくえないようにしてください。 
1 月 14日（火） 視力

しりょく

検査
け ん さ  １・２・５・６年 

メガネをしている人
ひと

はメガネを持っ
も

てきてください。 
1 月 15日（水） 視力

しりょく

検査
け ん さ  ３・４年 

メガネをしている人
ひと

はメガネを持
も

ってきてください。 
＊1月

がつ

14日
か

かえ生活
せいかつ

調べ
しえ

を行います
おこな

。 
  

【冬休み
ふゆやす

、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

で救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ

か、病院
びょういん

に行く
い

か迷った
まよ

ときは…】 
 「こうちこども救急ダイヤル」（有料） 
・午後8時～翌日午前 1時まで、看護師さんが電話で相談に応えてくれます。 
・電話番号：＃8000 または（088）-873-3090   

上記時間外は･･･  「高知家の救急医療電話」  ・＃7119、0120-71-7119 または（088）-823-9922  
＊急病時に受診できる医療機関を知りたい場合は、「高知県救急医療情報センター」へ電話してください 

長い
なが

休み
やす

には健康
けんこう

にになるチャンスです。内科
ないか

検診
けんしん

にや視力
しりょく

検査
けんさ

に、歯科
しか

検診
けんしん

にの後
あと

にに受診
じゅしん

にのお知えせ
   し

にをもえっている人
ひと

には

時間
じかん

にのある冬休み
ふゆやす

にに病院
びょういん

にに行って
い

にしっかりみてもえいましょう。またお知えせ
   し

にをもえっていない人
ひと

にも体
かえだ

にや健康
けんこう

にのこ

とで心配
しんぱい

なことがあれば家族
かぞく

の人
ひと

と相談
そうだん

して病院
びょういん

でみてもえいましょう。 

 お店
  みせ
で 売られて

う

でる アルコール飲料
るんりょう

 すが、かわるらしくジュースによくに

てる パッケージのものをよく見
み

でかま 

す。年末
ねん つ

年始
ねんし

でにかまて子ども
こ

でちと お酒
  さま

 の距離
きょり

でが近く
とか

でる こ も考えら
かんが

でれ す

の 、保護者
ほごしゃ

でのみるさん注意
とゅうる

でしてるち 

き すようお願る
  ねが

るちし す。 
 

ちょっとまった！ 
それって本当

ほんとう

にジュース？ 

本年も大変お世話になりました。 
子どもたちが健康ですごせたことが何よりうれしかったです。 
来年もすてきな 1年になりますように。良い年をお迎えください。 
 


