
                                

 

 

             

 

     
楽しかった
たの

冬休み
ふゆやす

が終わり
お

、なかなか学校
がっこう

モードに切りかえる
き

のがむずかしいと思います
おも

が、  下したの 3つのポイントを意識い し き

してみましょう。         

令和７年 1月 17日 

四万十町立七里小学校 

1月
がつ

も中旬
ちゅうじゅん

になりましたね。少し
すこ

ずつ学校
がっこう

モードに切り替わって
き   か

きたでしょうか。 
県内
けんない

でもインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。た

くさん行事
ぎょうじ

がある 3学期
がっき

、元気
げんき

に過ごす
す

ために体調
たいちょう

を整えて
ととの

いきましょう。 
【学校
がっこう

モードに切り替えよう
き    か

！】 

★生活
せいかつ

しらべを行
おこな

います！★ 
期間
き か ん

：1月20日～1月 28日（26日（日）と 27日（月）は除く
のぞ

） 
生活
せいかつ

リズムを意識
いしき

しながら、生活
せいかつ

を学校
がっこう

モードにもどしていきましょう。1週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

を自分
じぶん

で立てて
た

、

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように取り組みましょう
と   く

。 
生活
せいかつ

しらべの期間
きかん

が終わったら
お

、自分
じぶん

の反省
はんせい

とお家
  うち
の人

ひと

からのコメントを書いて
か

もらって学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して

ください。 
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