
 

 

          
 

 

 

 

     
！病原体

びょうげんたい

が体
からだ

の中
なか

に入る
はい

のを防いで
ふせ

くれる！     ・生活せいかつ

をしていると、わたしたちの手
て

にはウイルスや細菌
さいきん

などがたくさんくっついてし 
まいます。そのままの手

て

でくしゃみやせきをしたり、鼻
はな

や口
くち

・目
め

をさわったりすると 
病原体
びょうげんたい

が体
からだ

の中
なか

に入って
はい

しまいます。そこで、こまめに正しい
ただ

方法
ほうほう

で手
て

洗い
あら

をする 
ことで手

て

についたウイルスや細菌
さいきん

を減らし
へ

、体内
たいない

に病原体
びょうげんたい

が入る
はい

のを防いで
ふせ

くれます。 
!アルコール消毒

しょうどく

液
えき

も正しく
ただ

使おう
つか

！     ・手洗てあら

いとセットで使う
つか

ことも多い
おお

アルコール消毒
しょうどく

液
えき

。正しく
ただ

使えて
つか

いますか？      アルコール消毒しょうどく

液
えき

は水
みず

でぬれた手
て

に使って
つか

しまうと効果
こうか

がうすくなってしまいます。 
手
て

を洗った
あら

後
あと

に使う
つか

ときはしっかり水分
すいぶん

をふきとってから使う
つか

ようにしましょう。     ・また、アルコール消毒しょうどく

液
えき

は十分
じゅうぶん

な量
りょう

を使う
つか

ことも大切
たいせつ

です。消毒
しょうどく

液
えき

のポンプはしっ 
かり最後

さいご

まで押して
お

、消毒
しょうどく

液
えき

を手
て

全体
ぜんたい

にすりこむようにしましょう。    
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 新学期しんがっき

が始まった
はじ

かと思え
おも

ば、1月
がつ

も残り
のこ

1日
にち

となりました。「1月
がつ

は行く
い

、2月
がつ

は逃げる
に

、3月
がつ

は去る
さ

」

という言葉
ことば

の通り
とお

、あっという間
ま

にすぎる 3学期
がっき

です。1年間
ねんかん

のまとめとして勉強
べんきょう

などラストスパー

トの時期
じき

ですが、時
とき

にはゆっくり心
こころ

と体
からだ

を休める
やす

時間
じかん

を作って
つく

、ゆっくりすることも大事
だ い じ

ですよ。 

まだまだインフルエンザやコロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。

簡単
かんたん

にできる感染
かんせん

対策
たいさく

である「手洗い
てあら

」。ここで改めて
あらた

手
て

を清潔
せいけつ

にすることの

効果
こうか

をみていきましょう。 

手
て

を洗う
あら

とき、「手のひら
て

しか

洗って
あら

いない」なんてことはあり

ませんか？ 
洗い残し
あら  のこ

の多い
おお

場所
ばしょ

を知って
し

、し

っかり洗う
あら

ようにしましょう！  

【3学期
がっき

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

を返却
へんきゃく

しています】 
身体
しんたい

測定
そくてい

は体
からだ

の成長
せいちょう

を知る
し

機会
きかい

になります。2学期
がっき

からどれだけ成長
せいちょう

したかをお家
  うち
の人

ひと

とみてくださいね。ま

た視力
しりょく

検査
けんさ

で視力
しりょく

が 0.9以下
いか

の人
ひと

・視力
しりょく

矯正中
きょうせいちゅう

の人
ひと

には受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

をお渡し
  わた

しています。目
め

の健康
けんこう

を保つ
たも

ために

早め
はや

の受診
じゅしん

をお勧め
  すす

します。受診
じゅしん

をしたら、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の下半分
したはんぶん

にある医師
いし

の診断
しんだん

を書いて
か

もらい学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが

します。 
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