
平均点 120点以上（人） 前回120点以上（人） 前回の平均点

1年生 127.5 9 8 126.2

2年生 112.5 4 5 121.6

3年生 111.2 4 5 107.3

4年生 128.6 6 7 131.6

5年生 128.1 5 4 124.2

6年生 110.1 4 3 117.7

計 32 32

項目 起床時刻 洗顔 歯みがき
TV・

ゲーム
就寝時刻

達成率85％以上の児童（49人中） 32 39 42 35 35

前回比 ±０ -3 1 -6 7

項目
主食主菜

（7日間）

主食主菜＋

主食のみ

食べていない

日がある

全く食べて

いない

人数（49人中） 22 20 2 0

前回比 ±０ 1 2 -1 -1

5

主食のみ

（7日間）

【各項
かくこう

目
もく

について】 
 

【生活
せいかつ

しらべの結果
けっか

をお知らせ
  し

します】  1 月 20 日～1 月 28 日に実施じ っ し

した生活
せいかつ

しらべの結果
け っ か

です。個人
こじん

の結果
けっか

につ

いても後日
ごじつ

配付
はいふ

しますので、7月
がつ

の生活
せいかつ

しらべの結果
けっか

と比べ
くら

て何
なに

を頑張れた
がんば

の

か、これから何
なに

を頑張れば
がんば

より良い
よ

生活
せいかつ

につながっていくのかを考
かんが

えてみて

ください。 
3月 保健だより R7.3.12 

【各学年
かくがくねん

の得点
とくてん

について】 

【140点
てん

満点
まんてん

の人数
にんずう

】 
2 年生 1 人 
3 年生 2 人 
4 年生 2 人 
5 年生 1 人 
6 年生 1 人 
がんばりました！ 

【朝 食
ちょうしょく

について】 

 7月がつに行ったおこな

生活
せいかつ

しらべの結果
けっか

と比べて
くら

みてどうだったでしょうか。自分
じぶん

の決めた
き

目標
もくひょう

を

守れる
まも

ように気
き

を付ける
つ

ことができたでしょうか。 
生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

は深く
ふか

関係
かんけい

しています。「なんだか体
からだ

の調子
ちょうし

が悪い
わる

な…」「元気
げんき

がで

ない…」そんな時
とき

は、しっかり睡眠
すいみん

は取れて
と

いるか、朝
あさ

ごはんを食べて
た

いるか、というように自分
じぶん

の生活
せいかつ

をしっかりふり返って
かえ

みてください。 
ふだんの体

からだ

や心
こころ

の様子
ようす

と違う
ちが

と感じたら
かん

「生活
せいかつ

を見直す
みなお

」という習慣
しゅうかん

をつけてほしいと思いま
おも

す。よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は短い
みじか

期間
きかん

で身
み

につくものではありません。毎日
まいにち

気
き

を付けて
つ

いくことで身
み

についていきます。そして今の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大人
おとな

になってからの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の土台
どだい

になります。だか

ら生活
せいかつ

しらべがない日
ひ

でも、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送れる
おく

ように意識
いしき

してみてくださいね。 


