
【元気
げんき

に新学期
しんがっき

を迎える
むか

ために準備
じゅんび

をしよう】
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いよいよ小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する日
ひ

がやってきましたね。みなさんにとってどんな 6年間
ねんかん

だっ

たでしょうか。楽しい
たの

こと、嬉しい
うれ

こと、大変
たいへん

だったこと、苦しかった
くる

こと、大笑い
おおわら

をした

こと、なみだを流した
なが

こと、数え切れない
かぞ   き

ほどたくさんの経験
けいけん

をした 6年間
ねんかん

だったのではな

いでしょうか。6年間
ねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお

成長
せいちょう

したみなさん。4月
がつ

からは新しい
あたら

環境
かんきょう

でのス

タートになります。ワクワクと同じ
おな

くらい不安
ふあん

なこともあると思います
おも

。そんな時
とき

はお家
  うち

の

方
かた

や友達
ともだち

、先生
せんせい

などにぜひ相談
そうだん

してください。みなさんのそばには応援団
おうえんだん

がたくさんいます

よ！小学校
しょうがっこう

でのたくさんの経験
けいけん

を支え
ささ

に中学校
ちゅうがっこう

でも体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして、みなさ

んらしく頑張って
がんば

くださいね。 

 

1～5年生のみなさん、修了おめでとうございます！ 
 それぞれの学年

がくねん

を修了
しゅうりょう

する 1～5年生
ねんせい

のみなさん。この 1年
ねん

をふり返って
かえ

みていかがで

したか？勉強
べんきょう

や遊び
あそ

、行事
ぎょうじ

などそれぞれの学年
がくねん

の力
ちから

を発揮
はっき

しながら頑張る
がんば

ことができまし

たね。この 1年間
ねんかん

で一人一人
ひとりひとり

が頑張った
がんば

こと、できるようになったことを次
つぎ

の学年
がくねん

でも大切
たいせつ

にしてさらにステップアップしてほしいと思います
おも

。それにはやっぱり、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

が

とても大切
たいせつ

です。規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を意識
いしき

して新た
あら

な学年
がくねん

でも頑張って
がんば

くださいね。 

 

  
 

保健だより 最終号 
６年生 卒業おめでとうございます！ 

令和 7年３月 21日 

四万十町立七里小学校 

 春
はる

休み
やす

がやってきますね。４月
  がつ
から新しい

あたら

学年
がくねん

とし

てスタートダッシュをきるために、この春
はる

休み
やす

を上手
じょうず

に使って
つか

、体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

をしていきましょう！  特とくに、体からだのことで気き になることがある人ひとは病院びょういん

に

行く
い

などして治療
ちりょう

をしてもらいましょう。  今いまの学年がくねん

のまとめをしっかりとして、次
つぎ

の学年
がくねん

でも

楽しく
たの

元気
げんき

に勉強
べんきょう

や色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

に取り組んで
と   く

いける

ように、春
はる

休み
やす

にしっかりと体
からだ

と心
こころ

の充電
じゅうでん

をして

くださいね。また 4月
がつ

、元気
げんき

なみなさんに会える
あ

のを

楽
たの

しみにしています。 
～保護者の皆様～ 

 今年度も学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。子どもたちが元気に 1 年を

過ごすことができて良かったと思います。また来年度からも子どもたちの健やかな成長のために

保健室としてサポートして行きたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願いします。 


