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【今日
き ょ う

はフレンドリーデー！】 
 4月

がつ

14日
か

は新た
あら

な友達
ともだち

をつくり、絆
きずな

を深めて
ふか

いくという意味
いみ

を込
こ

めて

「フレンドリーデー」となっているそうです。新学期
しんがっき

が始まり
はじ

、新しい
あたら

環境
かんきょう

での学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。周り
まわ

の友達
ともだち

のいいところを

見つけながら
み

さらに仲良く
なかよ

、楽しく
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく

いきましょう！ 

【明日
あした

は心臓
しんぞう

検診
けんしん

です！】 
 1年生

ねんせい

と 4年生
ねんせい

の心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

では心臓
しんぞう

がしっかり動いて
うご

、みんな

が健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ことができるかをみ

る検査
けんさ

です。心臓
しんぞう

検診
けんしん

は「痛い
いた

」「こわい」とい

う検査
けんさ

ではないので安心
あんしん

してくださいね。 

 検査中
けんさちゅう

は力
ちから

を入れたり
い

動いたり
うご

しないよう

に、体
からだ

の力
ちから

をぬいてリラックスしてください

ね。 

【体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

をしましょう】 

 ぐっと暖かく
あたた

なってきましたね。これからの季節
き せ つ

、外
そと

で体
からだ

を

動かして
うご

いると汗
あせ

をかくこともあると思い
おも

ます。活動
かつどう

をしているとき

に、熱
あつ

くなったり寒く
さむ

なったりしたときに脱いだり
ぬ

着
き

たりすることが

できるような服装
ふくそう

をしてきましょう。 
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