
新学期
しんがっき

が始まって
はじ

、早く
はや

も 1ヶ月
かげつ

が

たとうとしています。新しい
あたら

環境
かんきょう

で

頑張って
がんば

いると自分
じぶん

でも知らない
し

う

ちに疲れ
つか

がたまっていることがありま

す。早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズ

ムを意識
いしき

して体調
たいちょう

を整えて
ととの

いきまし

ょう。 
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【気
き

をつけて！高知
こ う ち

県内
けんない

で百日
ひゃくにち

咳
ぜき

が流行
りゅうこう

しています！】  高知こ う ち

県内
けんない

では 2025年
ねん

1/1～4/23の時点
じてん

で、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

の報告
ほうこく

件数
けんすう

は 214件
けん

 

で年齢
ねんれい

別
べつ

にみると、10～14歳
さい

の発症
はっしょう

が最も
もっと

多く
おお

なっているようです。  

～症 状
しょうじょう

～ 

・通常
つうじょう

の風邪
かぜ

のような症状
しょうじょう

から始まり
はじ

、次第
しだい

に咳
せき

の回数
かいすう

が増
ふ

える。 

 ↓ 

・短い
みじか

咳
せき

が連続的
れんぞくてき

に起こり
お

、息
いき

を吸う
す

ときに笛
ふえ

のようなヒューという 

音
おと

が出る
で

発作
ほっさ

を繰り返したり
く     かえ

、嘔吐
おうと

を伴う
ともな

こともある。 

 ↓ 

・その後
      ご

、発作性
ほっさせい

の咳
せき

は減少
げんしょう

し回復
かいふく

に近づきます
ちか

。 

 

～出席
しゅっせき

停止
ていし

の基準
きじゅん

～ 

・特有
とくゆう

の咳
せき

が消失
しょうしつ

するまで又
また

は 5日間
かかん

の適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

が終了
しゅうりょう

 

するまで、とされています。 

 

感染力
かんせんりょく

が強く
つよ

、咳
せき

や

くしゃみなどの飛沫
ひまつ

や

接触
せっしょく

に よ り 感染
かんせん

が

広がって
ひろ

いきます。 
特徴的
とくちょうてき

な 咳
せき

に は

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 
 

イラスト等：学校保健研修社 健 


