
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
判定 視力 備考 

A 1.0以上 

視力
しりょく

は良好
りょうこう

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

なし。 

B 0.7～0.9 

条件
じょうけん

によって学校
がっこう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

がある。 

C 0.3～0.6 

教室
きょうしつ

後方
こうほう

からは黒板
こくばん

の字
じ

が見え
み

にくいことがある。 

D 0.2以下 

教室
きょうしつ

の前列
ぜんれつ

でも黒板
こくばん

の文字
もじ

が見えにくい
み

。 
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【身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

のみ）の結果
けっか

をお知ら
   し

せします。】 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をみて、自分
じぶん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知るきっかけにしてほしいと思います
おも

。また検査
けんさ

結果
けっか

をそのまま

にせず、病院
びょういん

を受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

はできるだけ早く
はや

受診
じゅしん

するようにしてください。 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
    こ

様
さま

には結果
け っ か

とともに受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をつけています。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

については B（0.7～0.9）以下
い か

の人
ひと

と視力
しりょく

矯正
きょうせい

（メガネ）をしている人
ひと

に、聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

は受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思われる
おも

人
ひと

につけています。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を病院
びょういん

へ持参
じさん

していただき、医師
いし

の診断
しんだん

結果
けっか

が記入
きにゅう

されたものを学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していただきま

すようお願い
ねが

します。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

については、下記
か き

のようになっています。 

検査結果を入れてい

る茶色の個人用封

筒は学校に返却して

ください。 

【今
いま

の時期
じ き

から熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしていきましょう！】  
最近
さいきん

ぐっと気温
きおん

が上がり
あ

、日中
にっちゅう

に外
そと

にいると暑さ
あつ

を感じる
かん

日
ひ

も増えて
ふ

きました。 
そんな時

とき

に注意
ちゅうい

してほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

だけのことではありません。 
体
からだ

が暑さ
あつ

に慣れて
な

いない今
いま

の時期
じき

でも熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高ま
たか

ります。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけ

ていきましょう。  ＊必ずかなら

水筒
すいとう

を持って
も

きましょう！   →学校がっこう

にいる間
あいだ

、十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が出来る
できる

量
りょう

の水
みず

やお茶
   ちゃ

を持っ
も

てきてください。  ＊脱ぎぬ

着しやすい
き

服装
ふくそう

にしましょう！   →外そとで動いてうご

いるときにも上着
うわぎ

を着た
き

ままの人
ひと

がいます。暑く
あつ

なったらすぐに上
うわ 

着
ぎ

を脱ぐ
ぬ

など、自分
じぶん

で調整
ちょうせい

するようにしましょう！  
明日
あした

はいよいよ春
はる

の遠足
えんそく

ですね。学年
がくねん

をこえて仲良く
なかよ

なるチャンス
ちゃんす

です。 

みんなで楽しい
たの

１日
  にち

にしましょう。晴れたら
は

歩いて
ある

三堰
さんせき

の河原
かわら

まで行きます
い

。 

この時期
じき

から熱中症
ねっちゅうしょう

になる場合
ばあい

もあるので、脱ぎ
ぬ

着
き

がしやすい服装
ふくそう

にしたり 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかり行いましょう
おこな

。 
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