
【内科
ないか

検診
けんしん

の結果
けっか

をお返し
   かえ

します】 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

を受け取った
う   と

人
ひと

は、できるだけ早く
はや

病院
びょういん

で診て
み

もらってくださ

い。受診後
じゅしんご

には受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

を提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが

します。 

 

【水泳
すいえい

健康
けんこう

調査
ちょうさ

・OS-1希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を配布
は い ふ

します】 

 今年
ことし

は 6月
がつ

11日
にち

（水
すい

）にプール開き
びら

を行います
おこな

。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を安全
あんぜん

に行う
おこな

ために健康
けんこう

調査
ちょうさ

の提出
ていしゅつ

を

お願い
  ねが

します。 

 また熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、保健室
ほけん し つ

に OS-1（経口補
けいこ う ほ

水
すい

液
えき

）を準備
じゅんび

しています。OS-1 の摂取
せっしゅ

の希望
き ぼ う

の有無
う む

を

ご記入
きにゅう

の上
うえ

、提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが

します。 

 健康
けんこう

調査
ちょうさ

およびOS-1希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

ともに締め切り
し   き

は５月
がつ

30日
にち

（金
きん

）です。 

～内科
ないか

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知らせ
   し

でよく聞く
き

○○ってなに？～ 

① 扁へん桃とう肥大ひ だ い

 

→扁
へん

桃
とう

（腺
せん

）はみんなの体
からだ

を守る
まも

免疫
めんえき

の働き
はたら

をしてくれます。 

扁
へん

桃
とう

が肥大
ひだい

すると（大
おお

きくなる）･･･鼻
はな

呼吸
こきゅう

がしづらくなり口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまう 

いびきの原因
げんいん

になったり睡眠
すいみん

をじゃましてしまう 

鼻炎
びえん

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）が長引いて
ながび

しまう  などの症状
しょうじょう

が出て
で

きます。 

② リンパ節せつの腫脹しゅちょう

（腫れ
は

） 

→リンパ節
せつ

は腕
うで

や足
あし

の付け根
つ     ね

、首
くび

などにたくさんあって、体
からだ

の免疫
めんえき

の働き
はたら

をしてくれます。小学生
しょうがくせい

の時期
じき

はリ 

ンパ節
せつ

が発達
はったつ

する時期
じき

なので、健康
けんこう

な人
ひと

でもリンパ節
せつ

が触れる
ふ

ことがありますが、リンパ節
せつ

が腫れる
は

のは 

風邪
かぜ

やケガなどの体内
たいない

の炎症
えんしょう

が関係
かんけい

していることが多い
おお

といわれています。 

 

③ 脊椎せきつい

異常
いじょう

 

→脊椎
せきつい

とは首
くび

から腰
こし

までの体
たい

幹
かん

を支えて
ささ

くれている骨
ほね

の連なり
つら

（背骨
せぼね

）のことです。脊椎
せきつい

異常
いじょう

とは背骨
せぼね

が曲
ま

が 

っていたり、正しい
ただ

状態
じょうたい

からずれが起こって
お

しまうことを指し
さ

ます。左右
さゆう

の肩
かた

や肩
けん

甲骨
こうこつ

の高さ
たか

が違って
ちが

いた 

り、背骨
せぼね

が左右
さゆう

に曲がって
ま

しまう脊柱側
せきちゅうそく

湾症
わんしょう

などがかくれていることもあります。 
 
 
 

必ず
かなら

しも病気
びょうき

につながるということではありませんが、受診
じゅしん

のお知らせ
    し

をもらった人
ひと

はなるべく早く
はや

病院
びょういん

を受診
じゅしん

し

ていただきますようお願い
   ねが

します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 26日 四万十町立七里小学校 
5月
がつ

も残す
のこ

ところあと、4日
 か
となりました。 

6年生
ねんせい

のみなさん修学
しゅうがく

旅行
りょこう

はいかがでしたか？

3日間
かかん

で学んで
まな

きたことを、ぜひ 1～5年生
ねんせい

に

伝えて
つた

あげてくださいね。 
 

 

イラスト等：学校保健研修社 健 


