
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 28日 

四万十町立七里小学校 

【歯
は

ブラシチェックを始
はじ

めます！】 
 歯
は

をしっかりすみずみまでみがくためには、歯ブラシ
は

の状態
じょうたい

がとても大切
たいせつ

です。 

そこで毎月
まいつき

1回
かい

、学校
がっこう

で使って
つか

いる歯ブラシ
は

をチェックしたいと思います
おもいます

。 

 ～チェックするポイント～ 

  ・歯ブラシ
は

の毛先
けさき

が開いて
ひら

いないか 

  ・歯ブラシ
は

自体
じたい

が大きすぎて
おお

いないか 

   

 歯ブラシ
は

を交換
こうかん

する必要
ひつよう

のある人
ひと

にはお知らせ
し

の手紙
てがみ

を出し
だ

ます。 

5月
がつ

の歯
は

ブラシチェックは明日
あした

、29日
にち

（木
もく

）です。1回目
かいめ

は 1～4年生
ねんせい

全員
ぜんいん

に新しい
あたら

歯ブラシ
は

を配ります
くば

。5～6

年生
ねんせい

は6月
がつ

2日
か

の歯みがき
は

大会
たいかい

の後
あと

に歯ブラシ
は

を配りま
くば

す。自分
じぶん

の歯ブラシ
は

の状態
じょうたい

をみて活用
かつよう

してくださいね。 

毛先
けさき

の状態
じょうたい

に加えて
くわ

、毎日
まいにち

使う
つか

歯ブラシ
は

は 1ヶ月
かげつ

に 1回
かい

交換
こうかん

するのが 

目安
めやす

と言われて
い

います。 

 

 

【そろそろ汗
あせ

をかく季節
き せ つ

がやってきます    ！】 

お風呂
     ふろ

は湯船
ゆぶね

につからず、シャワー派
           は

という人
ひと

もいると思います
おも

が、「湯船
ゆぶね

につかる」ことはいいことがたくさん！ 

【その 1】  

・体
からだ

が温まって
あたた

毛穴
けあな

が開く
ひら

ことでいらなくなった皮脂
ひし

を取り除いたり
と     のぞ

 

汗
あせ

や皮膚
ひふ

の表面
ひょうめん

にある汚れ
よご

を流した
なが

りすることができる！ 

【その 2】 

  ・血管
けっかん

がひろがって血液
けつえき

やリンパ
りんぱ

液
えき

の流れ
なが

がよくなり代謝
たいしゃ

がよくなる！ 

【その 3】 

  ・体
からだ

も心
こころ

もリラックスできて、いい睡
すい

眠
みん

につながる！ 

ゆっくり湯船
ゆぶ ね

につかって

みてくださいね 

 

イラスト等：学校保健研修社 健 


