
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 6月 5日 

四万十町立七里小学校 

【全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は

大会
たいかい

に参加
さんか

しました】 
 全国
ぜんこく

約
やく

5700校
こう

、約
やく

31万人
まんにん

以上
いじょう

の日本
にほん

・アジアの小学生
しょうがくせい

が参加
さんか

する全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は

大会
たいかい

に、七里
ななさと

小学校
しょうがっこう

を代表
だいひょう

して 5年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。 

 歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こ う

（プラーク）、みがき残し
   のこ

の多い
おお

場所
ばしょ

について、またハブラシとデンタルフロスを有効
ゆうこう

活用
かつよう

する

ことの大切さ
たいせつ

などを学び
まな

ました。なんと小学生
しょうがくせい

の約
やく

40％が歯
し

肉炎
にくえん

になっているという結果
けっか

が出て
で

いるそう

です。おどろきですね。むし歯
     ば

がないから・・・と油断
ゆだん

せずに毎日
まいにち

の歯
は

みがきを大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

  

大切
たいせつ

なのは、「正しい
ただ

方法
ほうほう

で毎日
まいにち

歯
は

をみがくこと」と「定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってしっかり歯
は

の状態
じょうたい

をみてもら

うこと」。健康
けんこう

な歯
は

は 1日
にち

にしてならず！一人
ひとり

ひとりが未来
みらい

の自分
じぶん

の歯
は

を守れる
まも

ように気
き

をつけていきましょう！ 
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