
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．４．１１ 

（No.1） 

東又小学校 保健室 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

、東
ひがし

又
また

小学校
しょうがっこう

に異動
い ど う

してきました保健室
ほけんしつ

の西村
にしむら

ちかです。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いし

ます。  児童じ ど う

のみなさん、４月
がつ

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で緊張
きんちょう

が続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ってい

るよりも体
からだ

と心
こころ

がつかれています。しっかりと睡眠
すいみん

と休息
きゅうそく

をとりな

がら、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 
＜４月

が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール＞ 
４月１１日（金） 身体しんたい

測定
そくてい

【全学年
ぜんがくねん

】…体操服
たいそうふく

で行
おこな

います   １４日（月） 視力しりょく

検査
け ん さ

【４～６年
ねん

】…めがねをもってる人は   １５日（火） 視力しりょく

検査
け ん さ

【１～３年
ねん

】 もってきてね      １７日（木） 尿にょう検査け ん さ 【全学年ぜんがくねん

】…前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します   ２２日（火） 聴 力ちょうりょく

検査
け ん さ

【全学年
ぜんがくねん

】…前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

を！   ２４日（木） 心臓しんぞう

検診
けんしん

【１・４年
ねん

】…体操服
たいそうふく

で行
おこな

います     保護者の皆様へ 
新年度にあたり、保健関係書類の記入、提出をお願いしています。  お子さんの健康状態を知り、校医検診や健康相談、日々の健康管理に活用させていただく重要な資料とな
るものですので、ご協力よろしくお願いします。 
① 【保健調査票】・・・全学年 
小学校１年生から中学３年生まで９年間通して使用しますので、破損や紛失等にくれぐれもご注意く

ださい。 
② 【結核問診票】・・・全学年 
黄色の用紙に記入してください。 

③ 【学校心臓検診調査票】・・・１・４年生のみ 
④ 【色覚検査申込書】・・・１年生のみ 
⑤ 【日本スポーツ振興センター災害共済給付制度加入同意書】・・・１年生のみ 
登下校を含む学校でのお子さんのけが・病気等については、日本スポーツ振興センターの「災害給付

制度」を利用して、医療費の給付が受けられます。同意書の提出をお願いします。（掛金は町負担） 
  

  

ほけんだより 
★学

がっ

校医
こ う い    澤田さわだ

由紀子
ゆ き こ

先生
せんせい 

★学校
がっこう

歯科医
し か い  長山ながやま

久美子
く み こ

先生
せんせい 

★学校
がっこう

薬剤師
やくざいし 高橋たかはし

弘季先生
ひろきせんせい 


