
 

 

 

 

 

水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

 

 

 

こまめに水分
す い ぶ ん

ほきゅうをしよう！ 

水分
すい ぶ ん

ほきゅうのポイントは、のどがかわく前
まえ

に飲
の

むこと。水
すい

とうは忘
わす

れずにもってきましょう！ 

すいみん不足
ぶ そ く

 

 

 

夜
よ る

はぐっすり眠
ね む

ろう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、汗
あせ

をかいて体温
たい お ん

を下
さ

げること

が大切
たい せ つ

です。すいみん不足
ぶ そ く

だと、汗
あせ

をかく働
はたら

きが

低下
て い か

してしまいます。 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 

 

 

体
からだ

を暑
あ つ

さにならそう！ 

毎日
まい に ち

すずしい部屋
へ や

にいると、体
からだ

が暑
あつ

さになれず、

急
きゅう

に運動
うん ど う

をしたときに熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。

すずしい時間
じ か ん

に軽
かる

い運動
うん ど う

をするといいですよ。 

２０２５．6．30 

（No.６） 

東又小学校 保健室 

家庭数 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

は、 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう です。 

7月のスクールカウンセラー来校日 

１０日（木） 9：00～15：45 

 

ちいさな心配事でもかまいません。 

お気軽にお問合せください。 

 

☏0880-24-0006 

１学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みももうすぐですね！１学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

よく過
す

ごせるように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

 いよいよ夏
なつ

も本番
ほんばん

！暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水
みず

とうやぼうしを忘
わす

れないようにしましょう。 

〇〇不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっち ゅ う し ょ う

のキケンあり！ 

 

 

 

 

 

きのう夜
よ

ふかし 

しちゃったな 

水
すい

とう 

わすれた… 

すずしい部屋
へ や

で 

ゴロゴロして 

いたいな～ 

保護者の方へ 

 暑い日が続き、子どもたちはたくさん汗をかいていま

す。教室では熱中症対策のために冷房をつけています

が、汗で身体を冷やしてしまう可能性があります。その

ため、ハンカチやタオルなど汗を拭けるものの準備をお

願いします。 

また、靴下を履かずに登校している児童もちらほらい

ます。汗を放置すると雑菌が繁殖したり、においの原因

になったりしますので、靴下を履いて登校させていただ

きますよう、お願いします。 


