
                                        令和７年9月１日                                 NO.1    四万十町立七里小学校 
 

2学期
がっき

が始まり
はじ

ました 

長い
なが

夏休み
なつやす

が終わりました
お

ね。みなさん、夏休み
なつやす

はどんなふうに過ごしました
す

か？楽しい
たの

思い出
おも  で

がたくさ

んできたのではないでしょうか。みなさんのお話
 はなし

が聞ける
き

のを楽しみ
たの

にしています。長い
なが

休み
やす

の後
あと

は学校
がっこう

モ

ードに戻す
もど

のが難しい
むずか

と思います
おも

が、生活
せいかつ

リズム
りずむ

をしっかり整えて
ととの

体
からだ

も心
こころ

も元気
げんき

に2
２

学期
がっき

も健康
けんこう

に過ご
す

して

いきましょう。                                      

【保護者の皆様へ～保健室からのおねがい～】  
○1学期の健康診断のあとで受診勧告を受け取った人で、夏休み中に病院を受診 

した人は、その結果をお知らせください。 

○これから運動会の練習が始まります。まだまだ暑い中での活動になりますので、 

熱中症予防のためにも規則正しい生活を心がけてください。 

・登校から家に帰るまでしっかり水分補給をすることが出来るように、十分な水 

分を持たせてください。 

・登校の時間帯でも日差しが厳しい日が続いています。登校から帽子をかぶる 

など暑さ対策をお願いします。 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

のペースにもどしていく9

月
がつ

。心
こころ

も体
からだ

もすぐに学校
がっこう

モードに切
き

りかえるのは

難
むずか

しいと思
おも

います。そん

な時
とき

は「10分早
ぷん はや

くねる」

「朝
あさ

ストレッチをしてみる」

など小
ちい

さな目標
もくひょう

を立
た

て

て、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに

もどしていきましょう。 

 



                

9月 2日（火） 

   

【身体
しんたい

測定
そくてい

】   ・全学年
ぜんがくねん

 

・体操服
たいそうふく

を持って
も

きてください｡ 

9月 3日（水） 【視力
しりょく

検査
けんさ

】   ・１、２、５、６年生
                    ねんせい

 

・メガネを使用
しよう

している人
ひと

は持って
も

きてください。 

9月４日（木） 【視力
しりょく

検査
けんさ

】   ・3､4年生
ねんせい

 

・メガネを使用
しよう

している人
ひと

は持って
も

きてください。          

 

くつのサイズは足
あし

に 合って
あ

い ま す

か？ 

お家
  いえ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

チェックしてみま

しょう。 

運動会
うんどうかい

に向けて
む

練習
れんしゅう

が始まります
はじ

。夏休み
なつやす

で運動
うんどう

からはなれていた人
ひと

もいるのではないでしょうか。急
きゅう

に激しい
はげ

運動
うんどう

をすると体
からだ

がつかれてしまうだけではなく、大きな
おお

ケガにもつながってしまいます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も、本番
ほんばん

も安全
あんぜん

に行う
おこな

ために、自分
じぶん

の体
からだ

と気持ち
き も

を整えて
ととの

楽しい
たの

運動会
うんどうかい

にしましょう。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

も 
忘
わす

れずに！  

イラスト等：学校保健研修社 健 



 


