
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 9月 30日 

四万十町立七里小学校 

あっという間
                 ま

に 9月
がつ

も最終日
さいしゅうび

をむかえました。運動会
うんどうかい

までもう少し
すこ

、今
いま

までの練習
れんしゅう

の成果
せいか

を

発揮
はっき

できるように「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ご飯
   はん

」で体調
たいちょう

を整え
ととの

ていきましょう。 

い ち ど ただ

手
て あら

季節
きせつ

の 変わり目
か          め

は

体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なり

ます。しっかり予防
よぼう

し

ていきましょう。 

さあ、運動会
うんどうかい

まであと少し
すこ

！ 

今
いま

から運動会
うんどうかい

で安全
あんぜん

に、そし

てしっかりと力
ちから

を出し切る
だ       き

た

めの生活
せいかつ

を心がけて
こころ

いきまし

ょう。 

＋α 

お風呂
ふろ

に入って
はい

、1日
にち

の汗
あせ

と

疲れ
つか

を洗い流そう
あら     なが

！ 

ゆっくりお風呂
        ふろ

に入る
はい

ことで

寝つき
ね

もよくなります。 

イラスト等：学校保健研修社 健 


