
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内
しつない

に入る
はい

ときは服
ふく

を は た い て 花粉
かふん

を

落と
お

そう！ 

 

 

 

 

 

 

こまめに手洗い
てあら

うが

いをしよう！ 

顔
かお

を洗って
あら

、花粉
かふん

を

洗い流そ
あら    なが

う！ 

令和 7年 10月２２日 

四万十町立七里小学校 

【その不調
ふちょう

、秋
あき

の花粉症
かふんしょう

かもしれません】 

 最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

でも「のどが痛い
いた

」「せきが出る
で

」「鼻
はな

がつまる」という声
こえ

をよ

く聞きます
きき

。涼しく
すず

なったかと思えば
おも

、日中
にっちゅう

はまだまだ暑かったり
あつ

と気温
きおん

の

変化
へんか

が激しく
はげ

、風邪
かぜ

を引きやす
ひ

くなる季節
きせつ

でもありますが、加えて
くわ

注意
ちゅうい

して

ほしいのが「秋
あき

の花粉症
かふんしょう

」です。 
 

～秋
あき

の花粉症
かふんしょう

の特徴
とくちょう

～ 
・症状
しょうじょう

：鼻水
はなみず

・鼻づまり
はな

・くしゃみ・のどのイガイガ感
          かん

や痛み
いた

・目
め

のかゆみなど 

・特
とく

に「ブタクサ」は身近
みぢか

な場所
ばしょ

に生息
せいそく

しているため日常
にちじょう

生活
せいかつ

で花粉
かふん

をあび 

やすい、またブタクサの花粉
かふん

はとても小さい
ちい

ので体
からだ

の奥
おく

まで入りや
はい

すい

という特徴
とくちょう

があります。 

学校
がっこう

でもお家
   いえ

でもできる

方法
ほうほう

です。ぜひ試して
ため

みてく

ださいね。 

イラスト等：学校保健研修社 健 


