
保健だより１１月
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お
ぼ
えよ
う！

「ひみこのはがいーぜ」

歯の健康に気を付けていますか？

かむことの

すごーい効果！

ひ：肥満予防

 ・よくかむことで、満足感がえられて食べすぎを防げます。

み：味覚の発達

 ・よくかんで食べることで味わう力が育ちます。

こ：言葉の発達

 ・かむことで口周りの筋肉がうごいて、正しい口の開き方や正しい発

　音につながります。

の：脳の発達

 ・よくかむことで脳に届く血液や酸素の量がふえて脳が活性化します。

は：歯の病気の予防

 ・かむことでだ液がたくさん出ます。だ液にはむし歯の菌を洗い流す

　働きがあり、歯の病気を予防してくれます。

が：がんの予防

 ・だ液の成分の中にがんを予防する働きがあると言われています。

いー：胃腸快調

 ・よくかむことで消化を助けてくれます。

ぜ：全力投球

 ・体が活発になり、一人ひとりがもっている力を発揮できます。

よくかむことも全身の健康につながっています。

しっかりかむことを心がけましょう！

イラスト等：学校保健研修社　健
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