
 

 

 

 

 

              
                           
昨日はとても寒い朝でした。前日に降った雪をかき集めて雪合戦をしている子どももいました。ビオトー

プの池には氷が張り、冬景色となりました。 

 

全力疾走！      空気も空も澄み切った２月３日、校内マラソン大会を開催しました。今年度も低・中・高学年の順にスタ

ート地点へ集合し、時間差でスタートをしました。子ども達は寒さにも負けず、低学年（1・2 年生）は 1.5

㎞、中学年（３・４年生）は２㎞、高学年（５・6 年生）は３㎞を全員が完走しました。（発熱等でお休みのお

子さんも走りたくて悔しい思いをしたのではないかと思います。今年の分も来年頑張ってください。） 

スタート前より保護者の皆様、地域の皆様にはたくさんお集まりいただき、沿道からの応援をありがとう

ございました。応援があると、子ども達のやる気スイッチが違いました。いつも全力でベストを出そうと頑張

っていた子どもは、１秒を削るために更に頑張りをみせてくれました。また、この大会でぐんとタイムが伸び

た子どももいました。それぞれ、順位やタイムの目標をもって臨んだ校内マラソン大会。子ども達の頑張りと

皆様の協力のお陰で無事終えることができました。 

特に、交通指導に当たってくださった保

護者の皆様には、それぞれの地点での見

守りや応援にご協力いただきありがとうご

ざいました。また、児童の先導をしてくださ

った東又駐在所の和田さん、スクールサポ

ーターの樋口さんにもご尽力いただきまし

た。心より感謝申し上げます。 
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《めざす子ども像》 

自分の思いが言える子      

相手の気持ちがわかる子 

いろいろなことに挑戦する子 

２月の生活目標：衛生に気をつけて、元気に過ごそう 
さあ、出発！ 折り返し地点 



             
認知症サポート養成講座  ４年生 
 ４年生は、総合的な時間で年間通して「福祉について」調べたり体験したり、宅老所を訪問し交流をした

りしています。１月２３日、四万十町社会福祉協議会や役場の方に来ていただき本講座を受講しました。認

知症の方への関わり方（サポートの仕方）を映像で視聴し、どのようにサポートをすると良いか等学習しま

した。学習を振り返っての感想では、「相手に目線を合わせることやはっきりした言葉でやることが大事」

（あんさん）「より認知症のことがわかった」（まなとさん）「せめすぎずゆっくり話にあわせたらいい」（しの

さん）「高齢者に怒ったらいけない」（らいとさん）など述べていました。これから自分達ができることは何

かを一人一人が考えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【低学年の部】男子         女子 
１位 佐々木啓人  ７分２５秒  １位 橋本 陽菜  ７分２７秒  
２位 山本 蒼士  ７分２６秒  ２位 西森  蘭  ７分５４秒 
３位 吉尾 唯斗  ７分３９秒  ３位 原  花歩  ７分５４秒 
【中学年の部】男子         女子 
１位 佐々木麗人  ９分４０秒  １位 堅田 識乃  ９分４６秒 
２位 佐々木将玄  ９分４１秒  ２位 西森 楓華 １０分３１秒 
３位 竹添 碧一 １１分４５秒  ３位 鬼頭 実愛 １０分４８秒 
【高学年の部】男子         女子 
１位 武市 知紘 １２分５２秒  １位 堅田 穫有 １２分５７秒 
２位 山本 凌空 １３分１６秒  ２位 川崎 桃子 １３分１０秒 
３位 吉本 健悟 １５分２８秒  ３位 武内 麗歌 １３分５２秒 
【ピッタリタイム賞（目標タイムとの誤差）】 
１年 諏訪 奏愛  ３秒差    ２年 佐々木啓人  ５秒差 
２年 橋本 陽菜  ３秒差    ３年 鬼頭 実愛  ６秒差 
２年 山本 蒼士  ４秒差    ５年 山本 凌空  ６秒差    入

賞 
お
め
で
と
う
！ 

「認知症」の人への声かけの仕方       
① まずは見守る 
② 余裕をもって対応をする 
③ 声をかけるときは一人で 
④ 後ろから声をかけない 
⑤ 相手に目線を合わせる 
⑥ おだやかに話す    等 「認知症」ってどんな病気？ 

１月２８日～宅老所「百華」に行って交流をしたよ～ 


