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　早くも1月が終わろうとしていますね。先週のマ

ラソン大会もみんなが自分の目標に向かって力強

く走り、一人ひとりのがんばりがキラッと光るマ

ラソン大会でした。

　まだまだインフルエンザなどの感染症も流行し

ているので、しっかり予防をして体調を整えてい

きましょう。
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毎月30日はみその日！

　みそは長い間、日本の食生活を支えてい

る伝統のある発酵食品です。

　みそにはたくさんの栄養素がふくまれて

いて、おなかや肌の調子を整えたり、疲労

回復にも効果があると言われています。

　寒い日にあたたかいおみそ汁で体も心も

ぽかぽかになりましょう。

　お家の人と一緒におみそ汁を作ってみる

のもいいですね。
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