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　学習発表会や駅伝大会が終わり、あっという間に2月も終わろうとしてい

ます。七里小ではインフルエンザの流行は落ち着いてきましたが、まだまだ

油断は禁物です！手洗いうがいをこころがけて、元気にすごしましょう！

～あっという間の2月～

 心の健康について考えよう 

2月27日は遠足です！
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　待ちに待った遠足です。元気に遠足に行くた

めに気を付けてほしいことがあります。

　悲しいことやイライラすること、心配なことがあると体だけでなく、心もつかれたり、具

合が悪くなったりします。それは大人だけでなく、子どもにも、誰にでも起こることがあり

ます。「病気ではないけど、何となくからだの調子がよくないな…」それは、心の元気がな

くなっている合図かもしれません。そんなときは無理をせず、「話をきいてほしいな」と思

える人に相談してみたくださいね。
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