
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  人権擁護委員の皆様に人権についてお話していただきました。

「友達に『嫌なことを言われた・からかわれた・仲間外れにされた・暴

力を受けて悩んでいる・SNSやインターネットで悪口を書かれた』な

どありませんか？」と人権まもる君がみんなに尋ねてくれました。また

「『家でご飯を食べさせてもらえない・お風呂に何日も入らせてもら

えない・学校の帰りに知らない人に後をつけられる』など、学校や家

のことで悩んでいる人がいたら、友達や家族、先生、カウンセラーの先生など誰かに相談しようと話してく

れました。 

  人権とは「生まれてきたすべての人が、自分らしく、毎日笑顔で幸せに生きるための権利」です。ご家庭

でも気になる様子があった時には、すぐ学校にご相談ください。 

最後には「SOS ミニレター」や「子ども人権１１０番」の紹介とともに「悩みは絶対一人で抱え

てはだめだよ！」と訴えてくださいました。 
 

不審者対応避難訓練 
～「いかのおすし」と「迅速な避難」で高める安全意識～ 

  ６月２３日窪川警察署の方に来ていただいて訓練を行いました。児童は、教

員の指示を聞いて落ち着いて体育館に避難することができました。３階の教室

に閉じ込め、警察が到着するまで対応することができましたが、刃物を持ってい

る不審者との距離等今年の課題となりました。児童の安全確保のための訓練

をこれからも継続していきます。「いかのおすし」についても毎年話をしてくださ

います。ご家庭でも繰り返しお話しください。 

 

 

 

 

 

 

四万十町立東又小学校 
 

令和８年７月１０日（金） №１５ 
 

校長：須藤 美香 Tel：0880-24-0006 

《めざす子ども像》 

自分の思いが言える子      

相手の気持ちがわかる子 

いろいろなことに挑戦する子 ☆ ☆

７月の生活目標：きれいな学校にしよう 
人権の話～きらりタイムにて～ 
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朝スポ（２週目以降水曜日８：１５～８：２５） 体育館でも実施中！ 
  朝から全校で運動する時間を設定し、体力・運動能力向上を目指して取組んでいます。主にサーキットトレ

ーニングを運動場で行ってきましたが、雨の日にも体力づくりをするために体育館で実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生では、総合的な学習の時間のテーマの一つを「福祉

について考える」としています。そこで、高知県介護福祉士会

の方に来ていただき、高齢者体験や車椅子体験などを行い、

「相手の気持ちにたってこれならできるかな？どういったサポ

ートができるかな」など体験を通して考えることができました。 

３人に一人が高齢者となっている高知県。学習を積み重ね

ながら、ただ知るだけでなく「自分にできる小さな工夫やお手

伝い」を考え、次に踏み出す一歩としてほしいと思います。 

 

 

日 曜日 主  な  行  事 

１３ 月 きらりタイム 鬼頭さんによる生姜生育の話（３年生） 

１４ 火 学校林樹木観察（６年生） 

１５ 水 校内水泳大会９：００～１０：３０期末懇談（１４：００～）（下校１３：３０） 

１７ 木 
期末懇談（１４：００～）スクールカウンセラー来校日 絵本寄贈式 

（下校１３：３０） 

１８ 金 終業式 えのき 1号発行 安全点検 （下校１３：３０）  
 

 

 

動物などになり切って様々な運動を 
柔軟体操 「いたたた・・・。」と声も聞こえてきそう！ 

７月主な行事予定 
食育教育活動として、四万十ポークブランド推進協議会・窪川養豚協会様より四万十町の保小中高に絵本

を寄贈していただきます。その代表として東又小学校で寄贈式が行われます。 
高齢者・認知症の学習 ４年生 

福祉の学習～誰もが幸せに暮らせる社会へ～ 
乗る人の気持ちに 
なって・・ 

足などに重りをつけ高齢者の気持

ちになって階段を降りてみました 


