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９月２４日（木）に、後期児童会役員選挙が行われました。選

挙権は３～６年生でした。学校のために尽くそうと立候補してくれ

た９名の皆さんの勇気と思い、そして行動力を素晴らしく思いま

す。演説内容も態度も、大変立派でした。推薦者・選挙管理委員

さんも責任感をもって役割を果たしてくれたので、引き締まった選

挙となりました。 

結果はすぐに発表され、下記の４名に決定しました。ぜひ、選ばれた４名の皆さんには、この十和小のよ

さを引き継ぎ、さらにみんなが、楽しく安心して過ごせる学校になるよう力を発揮してほしいです。期待して

います。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

ヘルスメイトさん（食生活改善推進員）のお仕事の目的は、

朝ご飯の大切さや野菜料理の普及、郷土料理の伝承などで、

様々な活動を行っています。今回の調理実習は、ヘルスメイト

さんの協力を得て、５年生が 「ご飯・卵焼き・焼き魚・味噌

汁・切り干し大根のごま和え・みたらし団子」作りに挑戦しま

した。丁寧に指導をしていただいたおかげで、５年生も上手

に包丁で切ったり、焼いたりすることができました。楽しくおい

しい料理ができて５年生も大満足でした。  

今回の協力者の皆さんを紹介します。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

                                      【未来に羽ばたく十和小の子ども】 

四万十町立十和小学校 
令和８年１０月１９日（月）          文責：小野川 

後期 児童会役員選挙 ９/２４ 

ヘルスメイトさんと調理実習 ５年生 ９／２９ 

【会長】   恩地 夏惟 さん 

みんなが笑顔で楽しめる学校にします 

【副会長】 岡峯 慈希 さん 

いじめや暴力のない学校にします 

【書記】   芝 才介 さん 

あいさつで、この学校を明るくきれいにします 

【書記】   久原 陸 さん 

  みんなが笑顔で楽しく勉強できる学校にします 

・仲さん ・平野さん 

・松下さん・八木さん 

（以上ヘルスメイトさん） 

・西村さん（町役場） 



 

 

 

陸上記録会に向けて、走りの授業をしていただきました。今回の目標

は、「前傾姿勢・地面を押す・ぶれない」の３点でした。目標達成に向け

て、多種多様な指導をしてくださいました。地域の後輩のために、惜しみ

なく自身のキャリアを生かして指導してくださった大元さんに感謝してお

ります。３学期にも指導していただく予定です。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十和小学校のホームページのトップを少し新しくしました。学

校だよりや、毎月の行事予定も更新していくようにします。すぐ

ーる同様、ホームページもご活用ください。パソコン等大画面で

見ると、写真等がはっきりと見えて、様子が更に伝わるかと思い

ます。 

 

6 日（金） 田野々小・十和小音楽交流会 

１０日（火） ストーリーテリング ＡＬＴ 

１２日（木） 読み聞かせ 

ばん馬ふれあいイベント PM 

 １３日（金） 発表集会３年 委員会 

１４日（土） 収穫祭 

１６日（月） 振替休日 

１９日（木） ＡＬＴ  鮎の塩焼き体験 

２０日（金） クラブ 

2４日（火） 代表委員会 

２６日（木） 総見（サイエンスショー） 

２７日（金） 四万十町特別支援教育作品展 

１１月の行事予定 

ハンドソープ寄贈の御礼  

昨年に引き続き、今年度も林様（２年生山本咲

月さんの祖父母）より、大量のハンドソープをいた

だきました。子ども達の衛生管理のために、大切に

活用させていただきます。有難うございました。 

ようこそ先輩 走り（短距離）の授業（大元 聖人さん）５，６年生 10/8 

ホームページのトップページの更新 

大元さんプロフィール 

・昭和小学校出身 

・元 アスリートトレーナー 

（各種プロスポーツ選手

等指導歴８年） 

ホームページトップ画面 


