
    東又小学校 

学校だより  

   
                               ※前回の運動会のは、NO２４の間違いでした 

４年生 高齢者体験  
 社会福祉協議会に来て頂き、足に重りを巻き、重りの入ったベストを着て、手袋を３

重に重ねて、眼鏡と耳栓をして高齢者体験をしました。身に着けていくにつれてだんだ

ん重くなっていく体にびっくりして「重い～！！」と言いながら、いろんな体験をしま

した。果物やお菓子などの買い物をするのに、見えにくい眼鏡をかけているので「これ

何？」と目を近づけながら探していました。手袋もやっていてなかなか物が持ちにくく、

やっとお目当ての物を探し、今度は財布からお金を出します。財布の中から目当てのお

金を探して出すのがまた一苦労です。「あ、これ違う・・・」とお金を財布に戻そうとし

て下に落としてしまい、落ちたお金を拾うのにまた一苦労していました。 

 その後、階段を下りて、玄関に行って靴を履いて、脱いだ靴を下駄箱に戻して、また

階段を上がって行く体験をしました。上がりながら「なんかものすごい疲れてきた」と

言いながら一段一段気をつけながら上がっていきました。 

 ジュースのフタを開けたり、アルミ缶のフタを引っ張ったりする、子どもたちにとっ

ては、何でもないような日常生活が、高齢者にとったら本当に大変なのだということを、

身をもって体験しました。これからは、きっと、困っている高齢者を見たら、手助けが

できる子どもたちになってくれることでしょう。 

 

高齢者の苦労が 

よく分かったよ。 

これからは困って 

いたら声をかけて 

あげようと思った 

よ。 

 

 

手袋をするのも一苦労    買い物では探すのもお財布からお金を出すのも大変なんだと分かったよ 

靴をはく時も、座り込んで・・・ 

階段をよっこらしょ！！                                                                 

令和元年１０月４日（金） 

No．２５  ※表裏印刷 

東又小 校長 中越あかね 

Tel：0880-24-0006 



【高知新聞に載ったよ】   

 

９月１４日（土）             ９月１9日（木）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１５日（日）             ９月２２日（日） 

 

  


