
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
１2月号 

 明日
あした

から冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こ

年
とし

はどんな１年
ねん

でしたか？振
ふ

り返
かえ

ってみるといろんなこと

が思
おも

いだされるのではないでしょうか。ぜひ、今
こ

年
とし

の経
けい

験
けん

や思
おも

い出
で

をパワーに、2020年
ねん

もみ

なさんが活躍
かつやく

してくれることを楽
たの

しみにしています。 

 待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

み。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

くいると思
おも

います。冬
ふゆ

休
やす

みを思
おも

いきり楽
たの

しむ

ために一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは元気
げんき

な体
からだ

です。食
た

べ過
す

ぎてお腹
なか

が痛
いた

くなったり、かぜやインフルエンザ

にかかったりすると、楽
たの

しみにしていた計
けい

画
かく

が台
だい

無
な

しに・・・。充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

休
やす

みになるよう体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けてくださいね。体
からだ

も心
こころ

も元
げん

気
き

に来
らい

年
ねん

のスタートが迎
むか

えられますように。 

＜保健室
ほけんしつ

からの配布物
はいふぶつ

＞ 

 ＊ほけんだより 

 ＊けんこうカード 

＜始業式
しぎょうしき

 １/8にもってくるもの＞ 

 ＊けんこうカード 

  ➝押
おう

印
いん

をお願
ねが

いいたします。 

 ＊青色
あおいろ

の保健
ほけん

連絡
れんらく

ファイル 

＜1月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

＞ 

 1月
がつ

8日
か

：身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 

 1月
がつ

21日
にち

：歯
し

科
か

検
けん

診
しん

(2回
かい

目
め

) 

「メディアづけ」になっていませんか？ 

 
身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

は体
たい

操
そう

服
ふく

を持
も

って

きてください！ 

令和元年12月25日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 
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