
 

 

 

 

 

 

 

☆田植え 
今年も 5・6 年生が、弘瀬の國澤善幸さ

んのご厚意で、田んぼをお借りして、田植

えを体験させていただきました。5/31 を

予定していましたが、直前になり雨模様と

なったため 3 日に延期となりました。昨

年度は田んぼに目印の紐を張りながら植

えましたが、今年は國澤さんの作った梯子

のような木のスケ

ールを置いて、順

番に植えていきま

した。先日、お伺い

したところ、2～3 本ずつ植えた苗は、分げつ（株別れ）を繰り返し、すっかり青々

と立派な株に育っていました。秋の収穫まで、水の管理や雑草取りなど、國澤さん

にたくさんのお世話をおかけしますが、よろしくお願いします。 

☆リズム運動 
6/12（水）

元興津保育所

長で北ノ川保

育所でも勤務

されていた藤

澤久美子先生に指導いただきました。藤澤先生は、早

くからリズム運動を取り入れた保育に取り組まれてき

たそうで、様々な歌や楽曲を聞いて、イメージを持っ

て動くことを楽しむもので、小学校体育の低学年の表

現運動にも位置付けられています。音楽を聴くと自然に体がリズムを刻み

ますが、音楽に合わせて自由に体を動かすことで、体の柔軟性、集中力、

コミュニケーション力、周りを見入る力などの伸長につながり、一人ひと

りの自由な身体表現を認められることで、自己肯定感も育ち、心が解放さ

れる効果が期待されます。今回

は園児の時、藤澤先生にお世話

になっていた 6 年生まで含め、

全校での活動となりましたが、

トンボになったり、カエルにな

ったり、音楽に合わせて体を動

かすことで、かなりハードな運

動や側転などの少し恐怖感を感

じる場合もある運動などもみん

なが笑顔満面で行っていました。また、体を動かした後ピアノの周りに集

まって行った合唱では、心が解放されていたのか、体を動かしてリラックスしていたのか、大きな口を開け、

元気いっぱいに歌っていました。 

 

本校のホームページ、本日より一部開設しています。 

 四万十町役場の HP で暮らすをクリックすると、ライフステージの中に教育があります。教育をクリック

すると、学校・幼稚園・保育園（小学校・中学校）があります。そこで、北ノ川小学校をご覧ください。 

☆今年も 5・6 年生が、炭焼き体験。 
佐賀取水堰（家地川ダム）で四国電力さんのご厚意により、炭焼き

体験学習を行いました。堰堤に集まる流木や、電線にじゃまになるた

め伐採した木などを炭焼き窯で炭にするそうですが、それに参加させ

ていただいたものです。本校は 2 年に 1 度の機会ということで、5・

6 年生全員が初体験。6/4 に釜入れした丸太。四国電力の方が 2 昼夜

ほど火の番をしてくださった後、火を止め 10 日ほどかけて冷ます必

要があるそうで、約 2 週間かかります。 

雨のため 1 日延期したものの、7/2 に炭だしに行った際には、原木

の時はのこぎりで木を挽くのに硬くて苦労したので、炭になると、思

いのほか簡単に切れたことに驚きと喜びが・・・。こぶし一個分ほどの使いやすい長さに切った炭は、学校と

5・6 年生の各家庭にいただきました。 

また、お昼にはできたばかりの炭を使ってのバーベキューもごちそうになりました。子どもたちは、おいし

いお肉や、焼きそばなどに大喜び。四国電力の皆さん、本当にありがとうございました。 

☆四国電力のサイエンス教室開催 
7/1 午後からは全校でサイエンス教室を行いました。これは、炭だし

体験のあとに計画していたものですが、炭だし体験が天候の関係で 1 日

延期になったため、サイエンス教室だけ 1 日早く開催したものです。四

国電力の方が、講師として発電から家庭に電気がとどけられるまでを、模

型を使ってわかりやすく説明していただいた後、木炭と塩水に浸したペ

ーパータオル、アルミ箔で電池作りに挑戦。炭電池 1 個では、きちんと

鳴らすことができなかった（かすかな音ではなっていました）のですが、

友達の作った炭電池と一緒に直列つなぎにしてみると、オルゴールの音

も大きくなり、またきちんと安定した音楽として鳴らすことができまし

た。最後に自転車で発電体験も行いました。子どもたちに驚きとともに、

電気や科学への興味を深めるとても貴重な体験でした。 

☆歯科指導で「歯の健康」について勉強しました。 
6/5 に歯科医師さんにお越しいただき、歯科指導をして

いただきました。歯ブラシのもちかた、力の入れ具合など学

びました。歯ブラシは、思った以上に軽く当てることや、歯

間ブラシ（デンタルフロス？）の使い方なども学び、鏡を見

ながら一生懸命歯磨きをしました。 

 

☆祝、県予選優勝  スポ少ソフトボールチーム（オール四万十）。 
昨秋より活躍を続けているソフトボールチーム「オール四万十」が 6/16 に津野町コミュニティ広場で開催

された、小学生男子ソフトボール大会 高知県予選で見事優勝し、8/2 から長崎県で開催される第 33 回全日

本小学生男子ソフトボール大会への出場権を勝ち取りました。全国大会への出場は今までにも経験してきたチ

ームですが、県で優勝して全国大会に駒を進めるのは、現在の高橋悟監督になってからは初めてとのこと。3 月

に本県で行われた春季全日本小学生男子ソフトボール大会に続いての全国大会出場です。おめでとう。  

☆スポ少陸上部、日清カップ高知県予選出場 
今年の陸上クラブには 8 家庭 11 名の加入がありました。7/7 に春野陸上競技場で開催されました日清カッ

プの高知県予選大会に参加しました。各選手の記録をご紹介します。なお、宮脇彩歌さん・茜琳さん姉妹は窪

川 JRC の練習にも参加しており、今年は窪川 JRC での登録となっています。 
学年 氏名 出場種目 記録 所属 

6 年 杉本  薫 6 年生女子 100ｍ走 16 秒 94 北ノ川スポ少 

6 年 秋田 萌維 6 年生女子 100ｍ走 17 秒 58 北ノ川スポ少 

5 年 宮𦚰 彩歌 ５年生女子 100ｍ走 16 秒 54 窪川ＪＲＣ 

4 年 宮𦚰 茜琳 ３・４年生女子 100ｍ走 17 秒 56 窪川ＪＲＣ 

3 年 秋田 桃舞 ３・４年生女子 100ｍ走 17 秒 81 北ノ川スポ少 

3 年 宮﨑 夢花 ３・４年生女子 100ｍ走 21 秒 11 北ノ川スポ少 

☆ご寄付のお礼 
田植えの際に、弘瀬の國澤悦子さんよりいただいた小物入れを、読書がんばり賞として子どもたちに配らせて

いただいたのですが、その後、女の子たちに使ってほしいというお話で、再度、女子児童及び女性教職員分をい

ただきました。交通安全を呼び掛けるイベントで配布するため様々な模様の布を一針一針に心を込めて縫い上げ

る小物入れだそうで、4～500 個も作られるそうで、子どもたちのためにと余分に作っていただいたそうです。

本当にありがとうございます。 

教育目標 「知徳一体」 
～自分の頭とこころで考えて行動できる児童の育成～ 
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