
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成31年4月8日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 

Ｎｏ．1 
4月号 

 新
あたら

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始まりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

など、新
あたら

しいことが

いっぱいです。今年度
こんねんど

もみなさんが体
からだ

と心
こころ

ともに、健康
けんこう

で元気
げんき

にすごせるように、ほ

けんだより等
とう

を通
つう

じ、保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

や保
ほ

健
けん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせします。 

 ぜひ、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしてみてください☺ 

 

 
４月の健康診断のお知らせ 

９日(火) 
身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

視力
しりょく

検査
けんさ

 

10日(水) 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

24日(水) 尿
にょう

検査
けんさ

 

 

――― 注意事項 ――― 

*身体
しんたい

測定
そくてい

は体操
たいそう

着
ぎ

で行
おこな

いますので、忘
わす

れずに準
じゅん

備
び

してください。 

*視力
しりょく

検査
けんさ

で眼鏡
めがね

やコンタクトが必要
ひつよう

な方
かた

は自身
じしん

で準備
じゅんび

してください。 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

はなんのため？～ 

＊自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

るため 

 成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の様
よう

子
す

を知
し

る手
て

がかりになります。 

＊自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

るため 

 くわしい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

を受
う

ける

きっかけになります。 

＊健
けん

康
こう

な体
からだ

を育
そだ

てるため 

 より健
けん

康
こう

にすごせるように考
かんが

える機
き

会
かい

になります。 

〇おうちの方へ〇 

配布物 備考 

保健調査票 

＊全学年に配布 

内科検診にて使用します。該当学年の

ところに記入をおねがいします。 

結核問診票 

＊全学年に配布 

黄色い紙のものです。記入例を参考に

記入をしてください。 

スポーツ振興センター制度説明書 
＊全学年に配布 

目を通しておいてください。 

スポーツ振興センターちらし(カラー) 
＊１年生のみに配布 

 

スポーツ振興センターの災害共済 

給付制度加入について 

＊１年生のみに配布 

同意書に記入後、切り取って提出して

ください。 

① 保健調査票 

② 結核問診票 

③ 災害給付制度加入ついて 

提出日4月15日 
までに記入して、青いファイルに入れ

て学校へ提出をお願いします。 

記入を要する配布物が多くて申し訳ありません。お忙しい中お手数をおかけいた

しますが、ご協力よろしくお願いします。 

‐給食について‐ 

４月９日から給食が始まります。 

準備物：マスク 

    おてふきタオル 

    歯ブラシ 

    歯みがきコップ 

＊自分のもちものには必ず名前を書い

ておきましょう！ 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

：矢野
や の

 加純
かすみ

 

 今年度
こんねんど

から川口
かわぐち

小
しょう

に赴任
ふにん

 

しました。みなさんが元気
げんき

 

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるよう 

に、お手
て

伝
つだ

いします。 

よろしくお願
ねが

いします。 


