
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成31年4月23日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 

Ｎｏ．3 

4月号 

明日
あした

(4月
がつ

24日
か

)は、尿
にょう

提
てい

出
しゅつ

日
び

です。 

＊今日
きょう

(4月
がつ

23日
にち

)、容
よう

器
き

を配
はい

布
ふ

しました。 

24日
にち

(水
すい

)の朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を採
と

ってください。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 

 

【提出
ていしゅつ

の仕方
しかた

】 

  保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の机
つくえ

の上
うえ

に箱
はこ

を用意
ようい

しているので、 

登
とう

校
こう

したら自
じ

分
ぶん

の学
がく

年
ねん

のところに入
い

れてください。 

＊尿
にょう

拾
ひろ

い日
び

：５月
がつ

１４日
にち

(火
か

) 
 

 今回
こんかい

の検査
けんさ

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

は、１４日
にち

 (火
か

)に提出
ていしゅつ

してください。 

 容器
ようき

がなくなった場合
ばあい

は、事
じ

前
ぜん

に学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

どうしておしっこの検査をするの 

 

とっても 

大事な検査です 

今後の保健行事 

５月２３日 

内科検診 

14：00～ 

６月４日 

歯科検診 

13：00～ 

 

１.先に、赤いフ

タを外してお

きます。 

2.紙コップを

組み立て、尿を

採ります。 

3.容器をつまんで空気を抜いたまま、尿に容器の口を入れ

ます。つまんだ力を緩めると、尿が吸い上げられます。 

4.もれないように

しっかりとフタを

してください。 

5.名前のシールを

貼ります。 

6.付属の袋(ビニール又は紙)にも

シールを貼って、容器を入れて提

出してください。 

※中身が漏れないように必ずフ

タをきちんと閉めてください。  ※しっかりと封をしてください。 

■注意事項 
※提出当日の朝起きてすぐの尿を
採ってください。 
 
※最初少し出した後の「中間尿」を 
 採ってください。 
 
※前日はできるだけジュース類を
飲まないでください。 
 (ジュースに含まれるアスコルビ
ン酸が検査に影響する場合があり
ます。) 

尿検査は必ず、当日の尿を提出してください。 
採取した日に提出できなかった場合は、破棄してください。 


