
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日３回はみがきできていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 

季
き

節
せつ

の花
はな

も移
うつ

り咲
さ

き、アジサイの花
はな

が似
に

合
あ

う季
き

節
せつ

になりました。でも、いろい

ろな疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあります。疲
つか

れているときは、まず

休
やす

むことが大
たい

切
せつ

です。いつもより早
はや

く寝
ね

てください。そして栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しくとるよう心
こころ

がけましょう。また、食中毒
しょくちゅうどく

の多発
た は つ

する時期
じ き

でも

あります。予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけてください。 

 ６月
がつ

４日
にち

(火
か

)に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

がありました。自分
じ ぶ ん

の

歯
は

がどうだったか見
み

てみてください。みがき残
のこ

し

がある人
ひと

、むし歯
ば

がある人もいました。 

一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
だい

事
じ

な歯
は

なので、早
はや

いうちから治
ち

療
りょう

や

予防
よ ぼ う

することが大事
だ い じ

だと思います。また、歯
は

みが

きもしっかりしてください。 

令和元年 6 月 26 日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 

Ｎｏ．5 

歯科
し か

指導
し ど う

教室
きょうしつ

があります 

 日時
に ち じ

：6月
がつ

28日
にち

(金
きん

) 

 持
も

ち物
もの

： 

・タオル 

  ・歯
は

ブラシ 

 歯
は

の染
そ

めだしを行います。汚
よご

さないために首
くび

にかけれるタオ

ルを必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

 歯
は

ブラシは学
がっ

校
こう

で使
つか

っている

もので構
かま

いません。 

 いつ洗
あら

うの？ 手
て

洗
あら

いが必
ひつ

要
よう

なとき 

トイレの後
あと

 外 出
がいしゅつ

の後
あと

 食事
しょくじ

の前
まえ

 

 どうやって洗
あら

うの？ ていねいな手
て

の洗
あら

い方
かた

 
手て

の
ひ
ら
を
ス
リ
ス
リ 

両
手

り
ょ
う
て

を
か
さ
ね
て 

ス
リ
ス
リ 

指ゆ
び

と
指ゆ

び

を
組く

ん
で 

ゴ
シ
ゴ
シ 

つ
め
を
た
て
て 

ゴ
シ
ゴ
シ 

親
指

お
や
ゆ
び

を
つ
け
根ね

か

ら
グ
リ
グ
リ 

手
首

て

く

び

を
に
ぎ
っ
て 

グ
リ
グ
リ 

〇よーく水
みず

ですすいだらキレイなタオルやハンカチでふいてできあがり！ 


