
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 7月号 

歯みがき教室 
 6月

がつ

28日
にち

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

の岡村
おかむら

香織
かおり

さんによる歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

がありました。一人
ひ と り

ず

つ手鏡
てかがみ

で口
くち

の中
なか

をチェックしながら、歯
は

のみがき方
かた

や、歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

を教
おし

えていた

だきました。その後
ご

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをし、歯
は

のみがき残
のこ

しがないかを調
しら

べました。 

右
みぎ

の三
みっ

つの要
よう

因
いん

が重
かさ

なって 

虫歯
む し ば

になります。 

・歯質
し し つ

がよわい。 

・おやつのだらだら食
た

べ。 

・ミュータンス菌
きん

 

 

 

食
た

べたあとは必
かなら

ず歯
は

みがきを！ 

週
しゅう

1回
かい

のフッ素洗
そ せ ん

口
こう

もとても大事
だ い じ

です。 

歯の質

おやつ
ミュー
タンス
菌

鏡
かがみ

で歯
は

をよく見
み

ながら、一
いっ

本
ぽん

ずつ 

やさしくみがきます☺ 

染
そ

め出
だ

しで青
あお

や 紫
むらさき

になった歯
は

を・・・ 

保護者の方へ 

歯みがきしたあとの仕上げみがきも大事です！小学生は 6 年生まで仕上げ

みがきをしていただきたいです。 

中には、お家の方にしてもらっている児童もいました。 

また、歯ブラシは後ろから見て毛が見えていたら新しいものに変えてくださ

い。毛が見えていなくても 1か月に１回変えるといいですよ。 

笑ったときに「ピカッ」と光る歯だと素敵ですね！ 

 

令和元年 7月 5日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 

Ｎｏ．6 

岡村
おかむら

香織
か お り

先生
せんせい

 

－配布物－ 

〇子供用歯ブラシ 

  →歯みがき教室の際に頂いています。毛先が開いている歯ブラシの交換

や、仕上げみがき用などに、ぜひ使ってください。 

〇生活リズムカード 

 ７/８～７/１４までの一週間分の生活リズムカードを配布しました。 

 ぜひ家族でチャレンジしてください。 

 提出締切日は７月１６日(火)です。 

毎日
まいにち

飲
の

んでいるという人
ひと

もちらほらいた 

ジュースには砂糖
さ と う

がたくさん！ 

なんとコーラやカルピスには 56. ｇ
グラム

 

アクエリアスにも 24 ｇ
グラム

もの 

砂
さ

糖
とう

が含
ふく

まれています。 

持
も

ってみると重
おも

さにびっくり！ 


