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もうすぐ２学期 
 夏休みは楽しかったでしょうか。あと少しで２学期が始まり

ます。・・・と言っても、４年生～６年生は、２８日から３日間

の加力学習があり、合奏の練習とよさこいの練習があるので、

そこから２学期が始まるような気がすると思いますが。楽しか

った夏休みを締めくくり、２学期に向かっての生活習慣や気持

ちの切り替えをするのにちょうどいい練習期間という感じで

すね。朝ごはんをしっかり食べて学校に来させるようにお願い

します。 

 また１年生～３年生についても、子どもたちが、朝早く起きて朝ごはんをしっかりと

食べ、夜は早く寝るなど、生活習慣を整えて、気持ちも身体も２学期への切り替えがで

きるように、ご家庭でのご協力よろしくお願いします。 

 

がんばったね！校内水泳大会 
 台風が心配される中、東又の子どもたちの祈りが空に届いたのか、よく晴れたお天気になり、

無事校内水泳大会が開催されました。 

１学期の体育の時間や、夏休みの強化練習や水泳教室などの練習をよく頑張っていた成果を

水泳大会で披露することができました。暖かい応援ありがとうございました。 

 １年生は１２．５m が目標でした。初めての水泳大会で、ドキドキしながら泳ぎましたが頑

張って泳げましたね。２年生はみんなが２５m にチャレンジしました。１年生と比べて泳ぎに

少し余裕が見られ、ほとんどの人が２５m 泳げましたね。よく頑張りました。３・４年生はク

ロールや平泳ぎでの２５ｍ頑張りました。泳ぎ方がきれいでしたね。「早く４年生になって平泳

ぎをしたい」と言っている３年生もいました。５・６年生は５０m に挑戦しましたが、さすが

の泳ぎでした。泳ぎ方もきれいだし、低中学年のよいお手本になっていました。頼もしくてか

っこいい上級生の姿は下級生の憧れです。 

 そして、最後のリレーでは、今年も子どものチームに混ざって保護者のチームや教員チーム

も出て一緒に競争することができました。保護者のみなさん、素晴らしい泳ぎを見せてくれて

ありがとうございました。さすが大人のチームは

早いなあ～と、憧れの目で見ていました。本当にあ

りがとうございました。そしてまた、暑い中たくさ

んの方が応援してくださり、水泳大会を盛り上げ

てくださいました。また今年は東又保育所の年長

さんも応援に来てくれました。子どもたちはお家

の方や地域の方などに応援してもらうと、普段の

力以上の頑張りを見せてくれます。本当にありが

とうございました。また来年もよろしくお願いし

ます。 
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がんばったね！四万十町水泳記録会 
７月２４日には、四万十町の水泳記録会が開催されました。１学期の体育の授業や、

水泳記録会に向けての強化練習、みんなよく頑張りました。 

 今回の水泳記録会で、５年生の才原悠希さんは、平泳ぎ２５mで、女子の新記録を出

しました。かっこいい泳ぎでしたね。 

また、他にも東又小学校の児童は殆どの人が、校内で記録を計った時より記録がアッ

プしていました。友達の応援や保護者や地域のみなさんの応援の声が届いたのでしょう

ね。頑張ったら成果はついてきます。２学期には運動会があります。頑張った成果を見

せられるように、これからも頑張って欲しいですね。 

        
今までの成果を出し切って・・・                 さあ！頑張ろう！！ 

    
みんなやり切った顔です。良く頑張りましたね。お疲れ様でした。 

【高知新聞に載ったよ】   

2019年８月１０日（土）      2019年 8月 11日（日） 
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