
寒
さむ

い時期
じ き

のけがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい
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 0日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 

Ａくん 

発熱 解熱 
発症後

４日目 

発症後

５日目 
登校 

可能 
 

 

発症 
発症後

１日目 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

出席停止 

 

Ｂさん 

発熱 解熱 
発症後

５日目 
登校 

可能 
  発症 

発症後

１日目 

発症後

２日目 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

出席停止 

 

Ｃくん 

発熱 解熱 

登校 

可能 
  発症 

発症後

１日目 

発症後

２日目 

発症後

３日目 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

出席停止 

 

Ｄさん 

発熱 解熱 

登校可

能 
 発症 

発症後

１日目 

発症後

２日目 

発症後

３日目 

発症後

４日目 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

出席停止 

 

Ｅくん 

発熱 解熱 

登校 

可能 
発症 

発症後

１日目 

発症後

２日目 

発症後

３日目 

発症後

４日目 

発症後

５日目 

解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

出席停止 

ほけんだより 
１月号 

 新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。みなさん、今年
ことし

はどんな1年
ねん

にしたいです

か？冬
ふゆ

休
やす

みがおわり、学年
がくねん

のまとめである3学期
がっき

がスタートしました。何事
なにごと

にも基本
きほん

は

健康
けんこう

にあります。まずは、「冬
ふゆ

休
やす

みモード」の生活
せいかつ

を切
き

りかえることから始
はじ

めましょう。 

今年
ことし

もみなさんが元気
げんき

で健
けん

康
こう

な楽
たの

しい毎
まい

日
にち

が送
おく

れますように☆ 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま 

歩
ある

かないようにしましょう 

かぜとインフルエンザのちがい 

かぜ インフルエンザ 

 
鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまり 

 

 

 

 

 
 

 

だるさ 

 

ゆるやかに 

進行
しんこう

する 

 

せき・くしゃみ 

のどのいたみ 

急速
きゅうそく

に 

進行
しんこう

する 

 

熱
ねつ

はあまり

たかくない 

熱
ねつ

がたかい 

(38度以上) 

筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

の 

いたみ 

頭痛
ずつう 

さむけ 

 
 

 
 

 

＜出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

＞＊発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで＊ 

インルエンザ出席停止例 

！発症
はっしょう

日
び

（熱
ねつ

がでた日
ひ

）を

０日
にち

として数
かぞ

えます。 

！早
はや

く解
げ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

でも、

発
はっ

症
しょう

後
ご

５日
か

を過
す

ぎるま

で、登
とう

校
こう

できません。 

！出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となり欠
けっ

席
せき

扱
あつか

いにはなりません。 

手
て

洗
あら

い・うがいを 

こまめにしましょう 

咳
せき

エチケットを 

守
まも

りましょう 

1時間
じかん

に1度
ど

 

喚起
かんき

をしましょう 

乾燥
かんそう

しないよう 

加湿器
か し つ き

をつけましょう 

 

 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを 

しましょう 

感
かん

染
せん

症
しょう

にならないよう 

人
ひと

の多
おお

い場
ば

所
しょ

はさけましょう 

令和2年1月8日 

川口小学校 

養護教諭 矢野加純 
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