
    東又小学校 

学校だより 

起震車体験 ５月１４日 

 防災学習の日の１４日に、全児童と先生が起震車体験をしました。子どもたちは少し

だけ控えめな揺れで体験しました。 

 １年生も、昨年度年長さんの時に体験していたので余裕でダンゴムシになって丸まっ

て体験できました。誰一人泣かずに、凄かったです。１年生から５年生はダンゴムシポ

ーズでの体験をして、６年生と先生は椅子に座っての体験でした。椅子は震度が強くな

るたびに大きく後ろにズレて大変でしたよ。また、子どもたちに感想を聞いてあげてく

ださいね。 

もし本当にこんな揺れが起こったら、家の中の物はすべて動くし、窓ガラスは割れ、

タンスや机椅子などは飛んできます。じっと揺れが収まるのを待つのはできにくいかも

しれませんが、ダンゴムシのポーズで頭を守って揺れが収まるのを待つのが一番かもし

れません。そして、可能な限り、固定できる物は固定し、机などの上に物を置かないこ

とが大切です。地震の学習をする機会のあるたびに、「家の中を片付けて、物をできる

限り少なくしなくては・・・」と思う私ですが・・・。また、お家でも昨日子どもたち

が持ち帰ったパンフレット等を参考に、家の中を見直してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ただいまの震度は「７」の表示が 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 ５月１５日（金） 

No．９ 

東又小 校長 中越あかね 

Tel：0880-24-0006 



避難訓練したよ ５月１５日 

 コロナで昨年度の２月からずっとできていなかった地震避難訓練。今週は、防災学習

週間なので、思い切って行いました。何かあった時に、適切に対応できるようにするに

は、やはり経験が一番です。子どもたちは地震発生の放送をよく聞き、「上から物が落

ちてこない場所」「横から物が倒れてこない場所」「周りの物が移動してこない場所」を

考え、昨日やったダンゴムシのポーズや、机の脚をしっかり持って頭を隠して揺れが収

まるのを待ちました。そして、１１８秒の揺れが終わった後、静かに素早く校庭に避難

しました。 

 地震が起きた時のキーワードは、「落ちてこない・倒れてこない・移動してこない」で

す。ぜひ、この土日に、子どもたちと家の中ではどこが安全か一緒に考えてあげてくだ

さい。そして、キーワードを覚えているか質問してあげてください。また、災害時、避

難してバラバラになった場合の家族の待ち合わせ場所の確認もしてあげてくださいね。

何もないのが一番ですが、備えあればうれいなしです。 

新型コロナウイルス感染症対策のため  

 「新型コロナウイルス感染症対策のための一斉臨時休業からの教育活動の再開につい

て」という文書が四万十町教育委員会より学校へ届いています。下記のような内容が載

っていますので、保護者の方にも知っておいて頂きたいと考え配布します。 

（１）児童生徒の学習内容の保障について 

    学習内容が定着するよう、必要に応じて補充授業や個別の対応をしていきます。 

（２）夏季休業期間の取り扱いの方針について 

    文書にありますように夏季休業は８月 1日～８月３１日となります。 

（３）学校行事について 

 感染症対策を万全にして、工夫して実施していきたいと考えています。 

 町主催の行事は実施しません。 

（４）体育の授業について 

 承諾書の提出が必要となります。 

 水泳については、今後出されるスポーツ庁からの水泳授業の取扱いの通知を待 

ちます。実施できるように準備はします。 

（５）その他 

    熱中症対策として水分補給をさせますので、毎日水筒を持たせてください。 


