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保
ほ

 健
けん

 指
し

 導
どう

 （ 感
かん

 染
せん

 症
しょう

 予
よ

 防
ぼう

 ） 
 

風邪
か ぜ

やコロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

について、3・4年生
ねんせい

に保健
ほけん

指導
しどう

を 

行
おこな

いました。自分
じぶん

ができる予防
よぼう

を話
はな

し合
あ

った後
あと

、手洗
てあら

いチェックに挑戦
ちょうせん

！ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

チェッカーで見
み

てみると、 

手
て

のひらや指先
ゆびさき

はきれいになりましたが、 

つめには汚
よご

れが残
のこ

ってしまいました…。 

つめの中
なか

を洗
あら

うことは難
むずか

しいようです。 

ブラシを使
つか

ってもう一度
いちど

洗
あら

ってみると、 

しっかり汚
よご

れが落
お

ちていました◎ 

 

 

 

 

保 護 者 の 方 へ 
２月からフッ素洗口を再開する予定です。県内の感染状況等により 

また中止となることもありますのでご了承ください。 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

るマスクの使
つか

い方
かた

 

 

 

手
て

洗
あら

いは20秒
びょう

以上
いじょう

！ 

「きらきらぼし」や「ハッピー 

バースデー」を歌
うた

いながら洗
あら

うと 

ちょうど20秒
びょう

ぐらいです♬ 

３・４年生
ねんせい

と話
はな

したみんなができる感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

 

「手洗
てあら

い・消毒
しょうどく

・マスク・健康
けんこう

な生活
せいかつ

・せきエチケット」 

「身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にすることも予防
よ ぼ う

につながる！」 

 

・鼻
はな

からあごまで隠
かく

れるようにつける 

・つけたりはずしたりするときはひもを持
も

つ 

・汚
よご

れているところにマスクを置
お

かない 

・毎日
まいにち

新
あたら

しいものや 

洗
あら

ったものと交換
こうかん

する 

・マスクをはずすときは 

まわりの人
ひと

から距離
きょり

をとるようにする 

 

乾燥
か ん そ う

のかさかさに注意
ち ゅ う い

！ 
暖房
だんぼう

をつけていてのどが渇
かわ

いたり、マスクや消毒
しょうどく

によって肌
はだ

がかさかさ 

している人
ひと

もいると思
おも

います。乾燥
かんそう

がひどくなると、肌
はだ

が荒
あ

れたりかゆくな

ってしまいます。乾燥
かんそう

しない方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

するのでやってみてくださいね。 
 

・冬
ふゆ

でもこまめに水分
すいぶん

をとる 

・できるだけ肌
はだ

をこすらない 

  ・手
て

を洗
あら

った後
あと

はしっかり水分
すいぶん

をふきとる 

・ハンドクリームや保湿
ほしつ

クリームを塗
ぬ

る 

 

 

 

 


