
    東又小学校 

学校だより 

頑張ったね マラソン大会 １月２７日 

 子どもたちの日頃の行いが良かったのか、昨日の天気が嘘のように上がり、最高のお

天気に恵まれた校内マラソン大会でした。たくさんの保護者や地域の方に応援して頂き、

日頃の成果を発揮することができました。皆様の応援が力に変わり、子どもたちの走り

は試走の時よりずっと早くなっていました。特に、応援の方がいる付近辺りでは余計に

早くなります。子どもたちが頑張れたのは皆さんのお陰です。応援ありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースとみかん ありがとう(*^^)v 

 子どもたちがマラソン大会に向けての練習と本番、よく頑張っているのでと、堅田雅

仁さん・紗耶香さんから子どもたちに、練習期間中にみかんを、そして今日の大会をよ

く頑張ったからと野菜ジュースをたくさん頂きました。本当にありがとうございました。 

今日は、マラソン大会を頑張ったご褒美に PTA から（グミ）と、堅田さんから（野

菜ジュース）をもらって大喜びの子どもたちでした。帰ったら「よく頑張ったね」と褒

めてあげてくださいね。 

令和３年１月２７日（水） 
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東又小 校長 中越あかね 

Tel：0880-24-0006 



薬物乱用防止教室 ５・６年生 

 ２６日に須崎保健福祉事務所から来てくださり、薬物乱用防止について教えてくださ

いました。「薬」と「薬物」の違いについて教えてもらい、薬物は一度使ったら自分の意

思ではコントロールできなくなることを聞きました。また、覚せい剤を使うと一時的に

眠くなり元気になるけど、その後強い疲労感で何日も寝込んでしまったり、使用をやめ

てもフラッシュバックが起こりまた使いたくなったり、手や体に虫が這っている幻覚が

見えたりすると聞き、みんな「誘われても絶対にせん！」と心に誓っていました。絶対

に悪い誘惑にのらないようにしてね。 

 

 

 

 

 

除光液やペンキのような液体の影響力 

を知る実験をしました。３０分くらい 

おくと空中にぶら下げていたスポンジが 4分の１くらいに縮んでビックリ！ 

車いすの体験をしたよ ４年生 

 四万十町の社会福祉協議会の方に協力して頂き、車いすについて勉強しました。今回

は、実際に車いすに乗られている方にも来て頂き、日常生活でどんなことに困っている

のかや、どんな工夫をしながら生活をしているのかなど、いろいろ教えて頂きました。  

その後、実際に車いすに乗って体験をさせてもらいま

した。１階の廊下やホールで車いすに乗って動かしてみ

たり、下に脱いだ靴を取って靴箱に入れたり、本箱から

本を取り出したり入れたりしてみたり、車いす用のトイ

レに車いすで入って出たりなど、いろいろな体験をして

みました。普段やっている簡単な行動も、車いすに乗っ

てやってみるととても難しいことも分かりました。 

最初に話をしてくれた「車いすに乗っていて困ってい

る時に、声をかけてくれたらとても嬉しい」ということを身をもって体験しました。今

日みたいな雨の日は土が柔らかくて車輪がはまり、運転しにくいと言っていましたが、

今日は雨のために外での体験はできませんでした。また、今度、困っている人を見かけ

たら声をかけてあげることができるかな？ 


