
 

 

 

 

 5 日間のゴールデンウィークが終わりました。お家の人とゆっくり過ごすことのでき

たゴールデンウィークだったのではないでしょうか？休み明けは、生活リズムを戻すの

に時間がかかります。まずは、自分でできることから意識して、生活リズムを戻してほ

しいと思います。運動会の練習も始まります。体調管理もしながら、頑張っていきまし

ょう。 
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川口小学校 

保健室 No.５ 

５月１３日(木)は、内科
な い か

検診
け ん し ん

があります。 

 内科
な い か

検診
けんしん

では、からだが健康
けんこう

であるかを調
しら

べます。結核
けっかく

検診
けんしん

もかねています。 

        ※たいそうふくでします。わすれずにもってきましょう！ 

のどの状態
じ ょ う た い

 

へんとうせんの様子
よ う す

を診
み

ます。 

心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や息
いき

をするときの肺
はい

の音
おと

を聴
き

いて病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

背骨
せ ぼ ね

やろっ骨
こ つ

の形
かたち

 

背骨
せぼね

が曲
ま

がっていないか、ろっ骨
こつ

の 形
かたち

を診
み

ます。 

また、腕
うで

や脚
あし

の関節
かんせつ

の動
うご

きなども診
み

ます。 

栄養
え い よ う

 

栄養
えいよう

はちゃんと取
と

れ

ているか貧血
ひんけつ

でない

か診
み

ます。 

皮
ひ

ふ 

皮
ひ

ふの病気
びょうき

がない

かどうか診
み

ます。 

 

～内科
ないか

検診
けんしん

を受
う

けるときの約束
やくそく

～ 

① 名前
な ま え

をはっきり言
い

う      校医
こ う い

の先生
せんせい

に聞
き

こえるように言
い

いましょう。 

② あいさつをする        「おねがいします」「ありがとうございました」 

                気持
き も

ちよく、あいさつしましょう。 

③ しずかにする         聴診器
ちょうしんき

を使
つか

って心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聴
き

きます。 

               小
ちい

さな音
おと

を聴
き

くので、しずかにしましょう。 

5月の保健行事のお知らせ 

5/13 (木) 内科検診 14：00～ 

5/19 (水) 尿検査ひろい (未提出者のみ) 

 

プールの事前調査表について 

 6月に入るとプールが始まりま

す。そこで、事前調査表を配布し

ますので、記入をお願いしたいと

思います。何か体のことなどで、

心配なことは記入していただけた

らと思います。 

よろしくお願いします。 

〆切 5月１７日(月) 


