
歯科検診が終わりました 

 6月７日に歯科検診が終わりました。きれいな歯の人が多かったです。 

校医さんからは、 

 〇寝る前の歯みがきをしっかりしてほしい。とのことでした。 

 

  寝ている時には、唾液が少ないのでしっかりと寝る前に歯みがきを心がけてほしい

と思います。大事な歯なので、普段から歯みがきもていねいにしましょう。 

  

  ★今日、歯科検診の結果を配布しました。治療が必要な人は、早めに病院受診をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯をみがくときのポイント 

 ★鏡をつかってみがく。 

    歯をみがくときは、鏡を見ながら、歯に毛先がしっかりと当た 

っているかチェックしながらみがきましょう。 

 ★力を入れすぎない。 

   みがくときに力を入れすぎると、毛先が歯の面で開いてしまい、 

歯こうは落とせず、逆に歯を傷つけます。歯の表面をすべらせる 

ようにみがきましょう。 

 

新品に交換しよう！ 

         歯ブラシを長い間使っていると。毛先の部分が外側に向かって開い 

てきます。毛先が開いてくると歯の面に対して、きちんと当たらなく 

なり、歯こうが落とせなくなります。 

         歯ブラシの裏側から毛先が見えるほど、毛先が開いてきたら、新し   

        い歯ブラシに交換しましょう！ 
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今週プール開きをしました。 

 今週は、天気もよくプール開きができました。新型コロナウイルス感染症の予

防のため、今回は各学年ごとにプール開きをしました。プール開きに合わせて、

着衣水泳も実施しました。なかなか、服を着て泳ぐこともないと思いますが、こ

れから、夏に向けては川や海に行く機会も増えると思います。もしもの時に対応

できるといいと思います。 

 

 

５・６年生が補助

に入ってくれて、

上手に浮くことが

できていますね。 

補助も上手です！ 


