
 

 

 

 
 あっという間に 11 月になりましたね。気温差で、体調を崩しやすくなります

ね。先週は、体調が悪い人もいました。こんなときにこそ、睡眠、朝ご飯など生

活リズムが大切になってきます。体調が悪い時には、無理をせずにゆっくりと体

を休めることが大事です。 

フッ素洗口を開始 
 新型コロナウイルス感染症のこともあり、例年より遅いスタートになってしまいまし

たが、11月よりフッ素洗口が始まりました。本来は、火曜日の掃除終わりに行いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日は「いい歯の日」 
  8020運動を知っていますか？ 80歳になっても自分の歯を 20本保とうという

運動です。年をとっても 20本以上の歯があれば、食べることを楽しむことができる

そうです。歯を大切にして、ずっと楽しく食べられるような「いい歯」でいられるよ

うにしましょう。そして、よく噛んで食べることも大事になってきますので、よく噛

んで食べることも心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.11.８ 

川口小学校 

保健室 No.20 

今回は、１・２年生の教室にお邪魔しました。 

1年生も「保育園の時にやったことある」と言いな

がらやっていました。友だちの顔を見ると恥ずかし

いので、顔を隠してやっている子もいましたが、み

んな上手にできていました。 

☆うらにまちがいさがしをのせています。ぜひやってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


