
 

 

 

 

 3 学期がスタートして、1 週間が経ちました。3 学期の目標は、決めましたか？ 

3 回目の生活リズムチェックが始まります！ 

 
 今年度最後の生活リズムチェックが月曜日から始まります。1・2 学期と取り組んでき

た、生活リズムですが、1 学期より 2 学期と意識的に取り組んでくれた児童が増えて、

嬉しく思います。特に今回は、6 年生が意識的に取り組んでくれていたなと感じました。

テレビ・ゲームなどの時間を 1 時間以内にしよう。と 1 週間だけでも心がけてくれてい

たことがうかがえました。最後の生活リズムでは、「生活リズム名人」を目指すことも大

事ですが、2 学期の自分の生活リズムよりも少しでもいい生活リズムに取り組めるよう

にしましょう。3 学期も自分で目標を決めて取り組みましょう。 

また、保護者の方にもお世話をおかけしますが、ご協力していただけると助かります。

よろしくお願いします。 ★今日、生活リズムカードを配布しています。 

2 学期の生活リズムの結果 
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保健室 No.27 
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数値的には、１学

期よりも低い数値

もありますが、が

んばって取り組め

ている結果です。 

身体計測・視力検査結果 

 12 日に身体計測・視力検査を行いました。その結果を

今日、配布しました。お家の方でも確認をしてみてくださ

い。 

 また、視力検査の結果もあわせて配布しています。メガ

ネでの矯正が合っている方や定期的に眼科受診をしている

方は、無理して眼科受診をする必要はありません。視力が

大きく低下したり、左右差が見られる場合は、受診をお願

いします。なお、受診した場合は、結果を学校の方へ提出

してくださいますよう、よろしくお願いします。 

 

冬のケガに気をつけよう！ 

⚠ポケットから手を出す。 

  ポケットに手を入れて歩くと、転んだときに手が

使えず、とても危険！ 手が冷えるときは、手袋をす

るようにしましょう。 

 

⚠滑
す べ

りやすいところでは、あわてずに！ 

  冬は氷が張ったり雪が積もったりして、滑りやす

くなることがあります。歩くときや自転車に乗ると

きなどは、十分に気をつけましょう！ 

 

⚠低温
て い お ん

やけどに注意
ち ゅ う い

！ 

  温かさが心地よく感じる温度(44～50℃)のもの

が、長時間同じところに触れているとやけどになり

ます。 

  ★カイロや電気カーペット、湯たんぽなどを使う

ときは、気をつけましょう。 

☆うらにまちがいさがしをのせています。ぜひやってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


