
 

 

 

 

 あっという間に 3月になりましたね。県内でも新型コロナウイルスは、油断ができな

いところですね。子どもたちは、元気に学校に登校してくれています。 

3学期もあと１カ月を切りました。色んなことのまとめの学期だと思います。最後まで、

健康には気をつけて頑張りましょう！！でも、しんどい時には、ゆっくり休んでくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.３.３ 

川口小学校 

保健室 No.30 
生活リズムチェック ３回目の結果 お知らせ 

第 3回目の生活リズムチェックが終わりました。今年度も 3回の生活リズムチ

ェックにご協力いただきありがとうございました。1週間の生活の様子や頑張っ

ている様子も知ることができました。学校がある平日は、頑張っているけど、土

日になると少し残念な人もいました。 

 もう少し頑張ってもらいたいのは、「テレビ・ゲーム」「就寝時間」「読書」かな

と思います。「テレビ・ゲーム」の時間から「読書」の時間などを少しでも増やし

ていくといいかもしれないですね。お家の方でも話し合っていただけると嬉しい

です。    

また、来年度も引く続き、生活リズムチェックがあると思いますので、お家の

方のご協力も得ながら、よい生活リズムが目指せれたらと思いますますので、ご

協力よろしくお願いします。 

 

３月３日は、耳の日です。 
 耳は外の「音」の情報を脳に伝える大事なところです。大きな音で音楽を聞いたり、

耳の近くで大声を出したりしないようにしましょう。 

☆うらにまちがいさがしをのせています。ぜひやってみてください。 
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検温カードについて 

 検温カードの記入にご協力いただきありがとうございます。 

3月も引き続き、検温カードへの記入をお願いします。春休みの記入につきましては、また

後日連絡をさせていただきます。よろしくお願いします。 



 

 

 


