
 

 

     

 

 

                          校長：須藤 美香 Tel：0880-24-0006    

                                           

２月の生活目標：衛生に気をつけて、元気に過ごそう 
     

全力疾走！  
  

  

 

 

 空気も空も澄み切った 2月 9日、延期となっていた校

内マラソン大会を開催しました。「さあ、いよいよマラソ

ン大会！」という気持ちが朝からあふれていたように感じ

ました。今年度も低・中・高学年の順にスタート地点へ集

合し時間差でスタートをしました。子ども達は寒さにも負

けず、低学年（1・2年生）は 1.5㎞、中学年（３・４年

生）は２㎞、高学年（５・6年生）は３㎞を元気に完走す

ることが出来ました。 

 実施日を変更したにも関わらず、スタート前より保護者

の皆様にはたくさんお集まりいただき、沿道からの応援をありがとうございました。応援があると、子

ども達のやる気スイッチが違いました。いつも全力でベストを出そうと頑張っていた子どもは、1 秒

を削るために更に頑張りをみせてくれました。また、この大会でぐ

んとタイムが伸びた子どももいました。それぞれ、順位やタイム

の目標をもって臨んだ校内マラソン大会。子ども達の頑張りと皆

様の協力のお陰で無事終えることができました。特に、交通指導

に当たってくださった保護者の皆様には、それぞれの地点での、

交通指導や応援にご協力いただきありがとうございました。また、

児童の先導をしてくださった東又駐在所の和田さん、スクールサ

ポーターの野中さんにもご尽力いただきました。心より感謝申し

上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四万十町立東又小学校 

 

《めざす子ども像》 

○かしこい子 

○やさしい子 

○元気な子 

― 役に立つ喜びを知る子 ― 

令和５年２月１３日（月） №４８ 

【低学年の部】 
１位 武内 麗歌  7分０２秒 

２位 山本 凌空  7分０２秒 

３位 堅田 識乃  7分３１秒 

【中学年の部】 
１位 濱崎 唯斗  8分４０秒 

２位 谷𦚰 吏飛  9分００秒 

３位 武市 知紘  9分０６秒 

【高学年の部】 
１位 石﨑 航  １１分５０秒 

２位 佐竹 奏力 １２分２３秒 

３位 池上 友太 １３分２５秒 

【ぴったり賞（目標タイムとの誤差）】 
１位 才原 樹希    ４秒差 

２位 吉本 健悟    ５秒差 

２位 諏訪 彩夏    ５秒差 

４位 武市 知紘    ６秒差 

５位 石﨑 航    １０秒差 

入
賞
お
め
で
と
う
！ 

「がんばれ～！」応援が力をくれました 

ゴールまで全力で！6年生は 6年間走った

マラソンコースもこの日が最後でした・・・ 

一斉にスタート！ベストタイムを出すぞ！ 



 

 

 

 

3年ぶりの開催となった駅伝大会に本校では 3チームが参加しました。出場者は体育の授業や長休

み以外の放課後にも練習を続けてきました。見慣れた風景の中たくさんの沿道の声援を受け、一区間

１.８㎞の距離をタスキでつなぎながら見事走り切りました。その結果、東又ランナーズは３５分２７

秒を出し大会新記録で堂々１位となりました。その他、東又バウンティーズ第８位、東又レボリューシ

ョンは女子の部で３位となりました。また、区間賞に４名が受賞、チームとして申告タイムに最も近い

ということでぴったり賞もいただきました。大人（第１６回四万十町勤労者駅伝大会と同時開催）と混

じっての駅伝大会。大人にも負けない東又チームの走りにこれまで練習してきた底力やチーム力を感

じました。いただいた優勝トロフィーを来年まで大切に飾っておきます。最後まで応援してくださっ

た保護者の皆様、地域の皆様本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 39回四万十町子ども会駅伝大会 出場！ 

１区航さんから２区奏力さんへ 

１位でタスキをつなぎます 

東又ランナーズ 第１位！ 

チームのために最後まで全力で 

第１位 東又ランナーズ ３５分２７秒★大会新記録     （石﨑航・佐竹奏力・窪田美龍・池上友太・窪田龍和） 
第８位 東又バウンティーズ ４１分１２秒     （渡邊麻・松本昊空・才原樹希・濱崎唯斗・山田琥太郎） 
第３位 東又レボリューション ４４分１５秒     （武内綺音・堅田穫有・川上優・東香緒・窪田璃々亜） 
区間賞 １区６分２９秒（大会新記録）石﨑航   ２区６分３９秒（大会新記録）佐竹奏力     ４区７分０９秒（大会新記録）濱崎唯斗  ５区６分４７秒 窪田龍和 
ぴったり賞 東又ランナーズ （申告タイムとの誤差が１番少なかった）  

最後の力を出し切って快走 

東又チーム全員集合！ 


