
 

 

   

 

  

２学期２日目の今日！８時５分には、４５名全員の登校

が完了！２名の転入生もそれぞれに近所の友達と一緒に

元気に登校してきました。学校の様子も少し分かって安

心した様子でした。 

今日は、学年ごとに身体測定がありましたが、校長室を

覗いて「背が伸びちょった！体重も増えちょった！」と、

うれしそうに報告してくれる子どもたちもいました。 

教室を覗くと、どの

学級も早速教科の学習

を始めていました。て

いねいにノートをとる

姿、元気に発表する姿、

真剣に話を聞く姿な

ど・・・学校モードにチ

ェンジできつつあるな

あと感心させられまし

た。 

 

運動会の練習スタート！ 
運動会の練習計画に基づいた練習が今日から

スタートしました。練習計画を立てる際、熱中症

指数が高くなる４時間目以降には体育を入れな

いようにしています。（熱中症警戒指数が低い時

は別） 

今日は、朝から厳しい日差しでしたから、１・２時間目に練習した学年も、１０分おきに給水タ

イムを設けたり、直射日光を浴びないように木陰を選んで集合したり、運動場に散水したり・・・

と、工夫しながら練習していました。 

ご存知の通り、熱中症の発生には、その日の体調が大きく影響します。「睡眠環境を整え、ぐっす

りと眠ってしっかり疲れをとる」「バランスのいい食事をとる。（特に、朝のお味噌汁は熱中症予防に

効果大だそうです！）」「水筒の持参（中身は、お知らせしていますように、運動会練習期間中は、

塩分補給も兼ねられることからスポーツドリンクをお勧めします。） 

楽しいスピーチに、朝からほっこり１年教室 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３ な な さ と 
○な るほど ○な っとく ○さ あ ○と りくむぞ！やって伸びる七里っ子！ 

R５．９．４（月） 
第２９号 
（今日２枚です） 

文責：校長 川添 

七里小学校 

 真新しい２学期用のドリル類に丁寧に名前を書

く６年生！小学校生活も残り７か月！悔いの残ら

ないようにがんばりたいという思いが感じられま

した。 

 今日は朝からお母さんに怒られました。ぼくが寝坊したから

です。１階に降りていくと、先に起きたお兄ちゃんも階段の

所で、また寝ていました。 

 お母さんが、「近くまで一緒について行っちゃお」と言っ

て、ぼくの水筒を持ってくれました。お母さんは仕事の荷物

も持っていたので重そうで、悪いなあと思いました。・・・ 

まだ夏休みモードが完全には抜けきっていない朝の様子がすごくよく伝わってきました。周りの子ど

もたちも「分かる～」というような表情で楽しそうに笑みを浮かべながら聴き入っていました。 



 

 

 

 

 

 ２年生の東 友菜さんが、第３回高知家タイピング選手権の小

学校低学年の部において、７位に入賞し、高知県教育長より表

彰されました。（友菜さんは、タイピングマスターに認定され

ました。）おめでとうございます！ 

 このコンテストは、これからも開催されるようです。友菜さ

んに続けて、タイピングマスターが生まれるといいですね。 

 ５年生の青木 朝陽さんが、令和５年度森や自然についての作文コン

クールにおいて、高学年の部の最優秀賞に当たる「山の大賞」に輝き

ました。 

８月２５日にクラウンパレス新阪急高知で開催された表彰式で授

与された木製の表彰状と入賞作品が掲載された作文集（「さんり

ん」）を、今朝の集会でお披露目してくれました。朝陽さんの入賞

作品は、高知新聞紙上でも紹介される予定です。楽しみですね。 

「読もっか」
に掲載され
たよ！ 
７月２１日付 

夏休み以降、のべ１７名
の記事や作品が掲載されま
した。複数回に分けて少し
ずつ紹介していきたいと思
います。 
現在１学期からの投稿合

計数は４９５点です。夏休
み中も、図書の借り換えの
際に、投稿してくれる姿も
あり、ものすごい勢いで記
録を更新中です。２学期に
どこまで記録が伸びるか楽
しみです。 

ＣＭ：今日１８時にケーブ
ルテレビで、トイレ贈呈式
の様子が放映されます。 


