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新学期
し ん が っ き

スタートから 1週間
しゅうかん

が過ぎました
す

！ 

新しい
あたら

学年
がくねん

になって、早く
はや

も１週間
しゅうかん

が過ぎました
す

。みなさんにとってどんな 

１週間
しゅうかん

になったでしょうか。少し
すこ

ずつ新しい
あたら

生活
せいかつ

に慣れて
な

きたでしょうか？ 

授
じゅ

業
ぎょう

が本
ほん

格
かく

的
てき

に始
はじ

まり、身体
しんたい

測定
そくてい

やきらきら生活
せいかつ

調べ
しら

、こいのぼりの 着色
ちゃくしょく

など、この 

１週間
しゅうかん

でも様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありましたね。新しい
あたら

生活
せいかつ

が始まる
はじ

と、自分
じぶん

でも気付かない
きづ

うち 

に疲れ
つか

がたまってしまうことがあります。 

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

に心がけながら
こころ

、体
からだ

にも心
こころ

にもたくさん栄養
えいよう

をあげて、元気
げんき

に生活
せいかつ

しま 

しょう！ 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

）の結果
け っ か

をお返し
かえ

します！ 

4月
がつ

10日
か

に身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました
おこな

。昨年度
さくねんど

と比べて
くら

みると、どんなところに変化
へんか

が 

あったでしょうか。身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか

をしっかりとみて、これをきっかけに自分
じぶん

の体
からだ

に 

関心
かんしん

をもってくださいね。また、ご家庭
かてい

でも目
め

を通して
とお

いただきますようお願い
ねが

します。 

 視力
しりょく

検査
けんさ

の判定
はんてい

については、下記
かき

のようになっています。（視力
しりょく

矯正
きょうせい

を行って
おこな

いる人
ひと

 

は矯正
きょうせい

視力
しりょく

で判定
はんてい

をしています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

とともに受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をつけています。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

については B（0.9～0.7）以下
い か

の人
ひと

と視力
しりょく

矯正
きょうせい

（メガネ）をしている

人
ひと

に、聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

は受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思われる
おも

人
ひと

につけています。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を病院
びょういん

へ持参
じさん

していただき、医師
いし

の診断
しんだん

結果
けっか

が記入
きにゅう

されたものを学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

して

いただきますようお願い
ねが

します。 判定 視力 備考 

A 1.0以上 

視力
しりょく

は良好
りょうこう

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

なし。 

B 0.7～0.9 

条件
じょうけん

によって学校
がっこう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

がある。 

C 0.3～0.6 

教室
きょうしつ

後方
こうほう

からは黒板
こくばん

の字
じ

が見え
み

にくいことがある。 

D 0.2以下 

教室
きょうしつ

の前列
ぜんれつ

でも黒板
こくばん

の文字
もじ

が見えにくい
み

。 

ほけんだより 



きらきら生活
せいかつ

調べ
しら

を行いました！ 

 4月
がつ

10日
か

～14日
か

まできらきら生活
せいかつ

調べ
しら

を行いました
おこな

。新学期
しんがっき

始まって
はじ

すぐの生活
せいかつ

調べ
しら

でし

たが、どうだったでしょうか。規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は短い
みじか

時間
じかん

で身
み

に付く
つ

ものではなく、毎日
まいにち

気
き

を付けて
つ

いくことが大切
たいせつ

です。きらきら生活
かつ

調べ
しら

をしていない時
とき

でも、自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえっ

て、正しい
ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付けて
つ

いきましょう！ 

きらきら生活
せいかつ

調べ
しら

で良い
よ

結果
けっか

がでた人
ひと

には表彰状
ひょうしょうじょう

が送られます
おく

。お楽しみ
たの

に！ 

 

 

休み
やす

の日
ひ

の過ごし
す

かた 

もうすぐゴールデンウィークがやってきます。楽しみ
たの

にしている人
ひと

も多い
おお

のでは 

ないでしょうか。長い
なが

休み
やす

になると生活
せいかつ

リズムがくずれやすくなります。そこで、 

ゴールデンウィークを楽しく
たの

健康
けんこう

に過ごす
す

ためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

 

その１、はやね・はやおき・あさごはんをこころがけよう！ 

その２、テレビやゲームは時間
じかん

を決めて
き

やろう！ 

その 3、生活
せいかつ

のなかに運動
うんどう

をとりいれよう！ 

その４、てあらい・うがいをしよう！ 

 

楽しい
たの

休み
やす

にするために、自分
じぶん

なりにできることに取り組んで
とりくんで

みましょう♪ 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

4月
がつ

・5月
がつ

は保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。しっかり体
からだ

の状態
じょうたい

をみてもらいましょう。 

日程    学年 内容 準備すること・必要なもの 

4/19（水） 

 

全校
ぜんこう

 尿
にょう

検査
け ん さ

 前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

します。 

ひろい  5/10（水） 

再検査
さいけんさ

  5/17（水） 

5/９（火） 

 

全校
ぜんこう

 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

を持って
も

きてください。 

 

5/17（水） 

 

全校
ぜんこう

 歯科
し か

検診
けんしん

 朝
あさ

ていねいにはみがきをしてきてください。 

  

5/26（金） 

 

４年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 七里
ななさと

小学校
しょうがっこう

に行
い

って検
けん

診
しん

を受け
う

ます。 

 

も
う
す
ぐ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
！ 


