
令和５年 5月 8日 

四万十町立米奥小学校 

ゴールデンウィークもあっという間
ま

・・・ 

   ゴールデンウィーク、みなさんはどのように過ごしました
す

か？どこかに出
で

かけた人
ひと

も、

家
いえ

でゆっくり過ごした
す

人
ひと

も、長い
なが

休み
やす

でリフレッシュできたでしょうか？ 

長い
なが

休み
やす

の後
あと

に、すぐに体
からだ

や心
こころ

を普段
ふだ ん

の生活
せいかつ

リズムに切り
き

 

替える
か

ことはむずかしいと思います
おも

が、今日
きょう

から 5月
がつ

のきら 

きら生活
せいかつ

調べ
しら

も始まる
はじ

ので、ゆっくり生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて 

ほしいと思います
おも

。 

            体
からだ

や心
こころ

がしんどいなと思った
おも

らがまんせず、気軽
きがる

に声
こえ

を 

かけてくださいね！ 

 

 

明日
あした

、5月 9日(火)は内科
ないか

検診
けんしん

です！ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、澤
さわ

田
だ

由紀子
ゆ き こ

先生
せんせい

です。 

 

【服装
ふくそう

】体操服
たいそうふく

を忘れず
わす

に持って
も

きてください。 

    検診
けんしん

をスムーズに実施
じっ し

するために、体操服
たいそうふく

で行います
おこな

。 

検診
けんしん

時
じ

はヒートテック等
とう

は脱ぐ
ぬ

ようになりますが、待って
ま

いるときは 

上着
うわぎ

を着て
き

もかまいません。 

（検診
けんしん

時
じ

はプライバシーに十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

して行います
おこな

） 

 

【内容
ないよう

】心臓
しんぞう

の音
おと

や呼吸
こきゅう

の様子
ようす

、骨
ほね

や皮
ひ

ふ・栄養
えいよう

状態
じょうたい

をみてもらいます。 

 

○1学級
がっきゅう

→2学級
がっきゅう

→3学級
がっきゅう

の順
じゅん

に行います
おこな

。 

○検診
けんしん

では心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の小さな
ちい

音
おと

を聞いて
き

います。静か
しず

に待ちましょう
ま

。 

○検診
けんしん

の前
まえ

の「おねがいします」と、検診
けんしん

の後
あと

の「ありがとうございました」のあい

さつをしましょう。 

 

来週
らいしゅう

からスポーツテストが始まります
はじ

 

 ケガや体調
たいちょう

を崩す
くず

ことなく安全
あんぜん

にスポーツテストを行う
おこな

ために、しっかりとご飯
はん

を 

食べ
た

、睡眠
すいみん

をとって力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

できるように頑張り
がんば

ましょう！ 

気温
きお ん

もどんどん高く
たか

なってきているので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘れず
わす

に！ 
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