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みんなでやさしい声
こえ

かけ

をしながら色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

に取り組んで
と   く

いきましょ

う！ 

                          ～No.1～ 

 

7月
がつ

も中旬
ちゅうじゅん

になり、太陽
たいよう

が主役
しゅやく

の季節
きせつ

がやってきました。気温
きおん

が高く
たか

なると、暑い
あつ

屋外
おくがい

に出る
で

のが嫌
いや

になったり、クーラーに頼りすぎて
たよ

しまうことも多く
おお

なると思います
おも

が、自分
じぶん

の体調
たいちょう

と相談
そうだん

しながら、

暑さ
あつ

に負けない
ま

体
からだ

をつくっていきましょう。 
1学期
がっき

も残り
のこ

わずかです。しっかりとまとめに取り組んで
と    く

、健康
けんこう

で楽しい
たの

夏休み
なつやす

を迎える
むか

ための準備
じゅんび

を

していきましょう！                  また県内けんない

では日本
にほん

脳炎
のうえん

ウイルスの注意
ちゅうい

喚起
かんき

が出て
で

います。日本
にほん

脳炎
のうえん

ウイルスに感染
かんせん

したブタや 
イノシシなどから蚊

か

を媒介
ばいかい

して感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。  ・感染かんせん

を予防
よ ぼ う

するポイント・・・①外
そと

に出る
で

ときは肌
はだ

の露出
ろしゅつ

をさけ、防虫
ぼうちゅう

スプレーなどを使おう
つか                 ②予防よぼう

接種
せっしゅ                ③十分じゅうぶん

な栄養
えいよう

をとり、疲れ
つか

をためないようにしよう   
【熱 中 症

ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけじゃない！？みんなの優しさ
やさ

で命
いのち

をまもろう】        

【コロナウイルスだけじゃない！夏
なつ

はさまざまな感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう！】 


