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明日
あした

から待ち
ま

に待った
ま

夏休み
なつやす

が始まります
はじ

ね。1学期
がっき

を頑張った
がんば

自分
じぶん

をほめて、体
からだ

も心
こころ

も 
しっかり休めて

やす

ください。また、夏休み
なつやす

は楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がたくさんある一方
いっぽう

で、色々
いろいろ

な誘惑
ゆうわく

も 
たくさんあります。生活

せいかつ

リズムに気
き

を付けながら
つ

、楽しい
たの

夏休み
なつやす

にしてくださいね。  
夏休み
なつやす

期間
きかん

を有効
ゆうこう

活用
かつよう

しよう！                       
自分
じぶん

の命
いのち

をしっかり守ろう
まも

！   
   
夏休み
なつやす

はもっともっと健康
けんこう

になるチャンス！  1学期がっき

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

のお知らせ
  し

をもらった人
ひと

は、時間
じかん

のある夏休み
なつやす

に病院
びょういん

に行きましょう
い

。 
お知らせ
   し

をもらっていない人
ひと

も体
からだ

や健康
けんこう

のことで心配
しんぱい

なことがあれば、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して 
病院
びょういん

でみてもらいましょう。2学期
がっき

にみなさんの夏休み
なつやす

の思い出
おも  で

を聞ける
き

のを楽しみ
たの

にしてい 
ます。 

自由
じゆう

に使える
つか

時間
じかん

が多く
おお

な

るとついついSNS
エスエヌエス

やユーチュ

ーブなどを使いすぎて
つか

しまう

ことがあると思います
おも

。 

ア ウ ト メ デ ィ ア に

取り組んで
と   く

、テレビやゲーム

以外
いがい

で 自分
じぶん

の お気に入り
  き   い

の

過ごし方
す     かた

を見つけて
み

みよう！  


